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ہے ےار سے کے :ارآ پ ما ہنا یکا اجرامکرداناچا تے ہی قذ ا کازرسالانہ -180ددسپے ہے ۔اود پر رسال کے یروف لفان پر یدارک ہرادا رت 
خر یدارک ددر ہوا سے ۔ ارز رسالا تم ہو کا ہا ایی 480 رد یی آرڈرکہ یں ۔بافون (042-7552384) بر را دک یں ۔رسالہ نہ ےکی صورت مم یدارک شر ور 
نی اکآ پال معلومات دی جا 2 اونشیآرڈرکرتے ونت انا بد ارد »وا اورصاف صا فت ر کر میں ۔ جو اب طلب ا مور کے لیے جوا لی لفان آنا ضردری ہے درد 
محرت ۔ ہرباو ہد گر کے سا خر تار ول 26 28 م رسال یراروں کے نام رداتگردیاجاتا ہے .اکم ےلآ پا رمالل جا سے اکے باو جودر مال ڈ ا کک غفلتا 
۰ ارجا جا ےا مل ی ذاش سےکرتا ینا چا پان واا رک اک یں کی فیک دور ےدنب ری رون کٹا تا ہے ۔ اور بر ایی ہواہے۔ 
کہ یاطلارغ دک یکررسالہبروث تک گیا لیا ںول اورصاحب پٹ نے کے لیے لے گے ای لے وی اور ایک اک وف کے بع کی نہ لاطلا کر یں ۔آمندواہ 
ل اک سےرسالہدوا ہکا ایک اور یی خال مر جےکہادارہ ےڈ مہ پیلک کے ات رال ڈاک ماشہ کے جو ان کرد بنا ناپ کے تول میس پان ہے۔ااس ان 
وھ با تک بنا ھا سے قار ینلوا طز ف متوجرکردے ہی ںآپ اپے اشپارفرؤ یار ہی بک ال حطل بک ںاوراک دی یش جواب د ےا اک پیا رحبت ےت خیب دی لک بای 
روان رسال ےا کچل نے یں دع ودن کوناتد ھوک اورا یکل تھا نکی لقن دإ پک یں ا ی ط رن باتعو ڈ ی کاو س ےک کرک کنا ے مت اودا سا اب 
کے لیے خصو ی ر مایت مال کے۔ دے 


انار مڈی کروم ایوا 783 رگ ہا فرط کک ا کرک روا 
سان ھت نے | 042-1552384 0322.4688313[ 




































































بات جات اما نگ بای دک اکرو ] 








کامل ایمان کیا ھے؟ 
الکو سا سے رک ےکر ای کے دیا کے اتک دا کا کا مکی ا کے پیا سے صبی ب گر 
مشلی ا ریب کےط رز ان پد ن بن جا تاہے۔ 

ایمان کال جب ہوناے جب نیب برمشاہرہ سے زیادہ لین رکھا جاۓ جو دوک 
اھان لا یا کاچ یآنگکموں پرائمان ہوا۔ اور جیب پرا یمان لا یا ا الین الپ ہوا اودال 
کےرسول پا راودا سک کناب پرہوہی ن ہیں( آ ت )یومنون بالغیب کے! 
کر با کا فان عالیان ہے۔' 'بات بات پر یما نک با زگ نرکا اکر دا اھر 
مس اھان ےکنا ہو ںکہ یہ اوی سے اکر موت ک کا فز یما لکل ہا ےک اور گر بھی 
کو بھی ایما کور موچ ےگا“ 

لا ال کے ذر لع ثایر قو ںکورل سے الا چا ے ادرالا الد سے لقن اک زات 
عالی ب مالیاجائے یق کوئی ناا کی ہو تارا سے بحل ما ےکک دنا ہے۔ جال 
پئ بای جال چ 


مرت بلا کا ا امں ام راک رارک ار رتقیق تک لکا خلا صب روت ایان اور 





دکوتا حیدی لکراے۔ 






عا ور چک ڑ ووی ھا چا ا ہے ۔ اورخ د کی گت اور یاد موت اور ارا موت 
کے احوال ؛اوراپنی تقیقت ہو کو وی م ہا سے خا کر بیس چن اک الڈد حاضرو نظر 
ہے۔ کے رکد پا ہے کر ہا ہے ام کے مرا تبات ذزیادو مو ہوتے ہیں تام ال الل کا 
کی مول راے۔ 

لہ یش لا الہک ی تام کرات ککرنے پاٹ انداز ے تی ہر اگل جو دک ئی 
ے۔ اط رس گنام گل ہے۔الا لیس ایک ا کی ہج مج ودک شبات اک طرں الک 
پند یدہم کی افقیارکرنے کااقرارے ول لاال ہگ کرات سے نیچ مھا نے اود مر ایک سے 
اا رکفت پیر اکتا ے ۔ایما نک یل ہے تدز بان س۳ز پان اقرارکرنی ہے اورول ای 


اقرارکا ین رگتاے۔ 


جع تیب دی جا ے اپنا یصو ل کر ےکی دوسروں ےت تی اراک ےکی 
کیک ہا و ت کاک م اس رنیم ےکہ ہاش کا ربدت ہے مگ اتآ سا ہے۔ 
کٹ جتنا پا ے اس میں ش رک وک رحصہ نل کنا ہے ءال ض ظا ناک س کہ پیل با قاعدہ 
اصولوں کےساتھ پابندکی ےکا مسیکھنا لا زگ ہے۔ : 








(بوالہ: اق ال اولیاءءاقو ا لحرت ازس شا وعبدرالعزی:دعاجدبادیمففر73) 
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ود0 ران ہش رین ات 


ol‏ ےآ زمودہکارمعحا یں کے نے کے را رپ کے یی 





حبوب دافع اسقاط 


٦۲ل‏ چیردی تاز ا تہ برادہ وتران ایک ول مت نا تول ہآ 
ایت پاریک شی سکر یی ریس اس ق ھی سک لیٹی جن چاو ےا برادہ ملک ملاک رگولیاں 
بر جنگ ہی رکےمطالق مناد یں ای ےکوی ت دای ک شام ہم راو پان ا مل کل دی سک 
بے ہیرام رکف ہو جاتے ہوں تو پیش ےکک سا لک مرک آ بھی ای کو یکک 
یراد ادیو یں برب ہے۔( گی راا( مرم صا حب زی ۃاکھاء) 


وہر لاہ دسا ل اہک لول رو زررسوخ ای یول »غوف ناوال وراک ۲ماشگ» 








ا رامک شی رگا یا ہد قہ من اہر 


ا عرد رگ مار کت رک فی پا یں کر کے چچوں کے ایک طرف لگا دی ء بج ایک 
دہ دالا ایک ہیی والا سکاو از روک رگ لکل کر کے سفوف تیا رک میں خر زا ک اسر 








سر ہمراہ پا بعدازجقیہ۔ 


اف ہو با ی ہرم کے لے بیع بے غ مایت مفید ہآ زمودہ رب سے لوست ٣۰‏ 


تہ پان تاز سیر :چھو ہار ےمد ۱ عددہ فی فی دای یر 
ترکیب :۔ بست مکو بک کے پال پگودیں۔ الوم ہیگار نے کے بل چان 
کپ ستاو ییک دیں۔ ایآ ب پوت ہی پچ ہارےڈال دیں اودایک جغتاتظار 
گرب یک یچو ار ے پا جذ بک ر کے ھول چاو ء بعد گے ےکی سفی کا اکر 
ست دالا ال بک دہ سے نہ جز بک رپ اود ہیا اوور نیز ال ڈا لکرقدا مک کے 
چو ارے اس میں ڈا لکر اط ران مروف مر تی کی اوران میس ری ہرد دز ایک 
چو ہار ار وش لکیہ اضر ورت ای ایک شا مت ہوجانے بد روڈ کر 









مز سیاہء رس اکا وزان با ری شی سک ہگوایال بر رٹک تی رک بی ھا نا 

کھانے کے کیک ای کول جمراودودہ اتا لک را یں ۔ 

ل ہونے کے بعددواش رو یں جب بچ پی رامو ایک سا لکا مہا ے3 کم 

کول یا کھا نان رگردی۔ دوصرے کی کے ونت دواھلا کش رور تا ہے۔ ددد گی 

او رکشت خو کیا نے می دیاجاے ۔کپلل ذیادواتعا لک رای ء چا ول ادردوئی دیرم 
( کیم را مز برۃاکماء) 

( کاک زت رگیوں کی وڈ مم 79,244243) 


غا ات 






























: او یو رون کے ت 


سےسرمعسسسقتملعتعلمتعاماعلمتملفتغاعتم 





آ پکواک جا مول دنا ارک فرش 
جن سے ا وی نوکر پیا کاردبار ہیں جانا ےت کیا 
ضیال ےکوی رقفل تک نی وتا ؟ اودارا سے لن 
ویک دہاں اکر جاو گان وک ری ےنال دیاجال 
کح لواش دکی زات مال کا سوفیصد لقن ہو جاۓ اور 
ایا نکی دول تل جا ذ مہرے دوستو پروی بات کہ 
جس کے پا ما لآ ہے۔ ا کی نید ہو جا ہے۔ 
یہاں سان مرنگ وگ چوک یں لوگ فٹ ہاتھ پہبڑا 
مکی شی سے ہوتے ہیں کی درک کٹا ہوک رکا ہوں 


ہیں جونینبصرے بڑ یکو والوں بک والو کر ہے نین 


میس نہیں تمو ڑا سا کیا ہوا نو خوف ہوا ا کی چور ڈاکو 
ے گر یہاں نہ چو رکا خطرہ نہ ڑاگوکا خطرہ اور یہال 
مارک سای مزال تی اود تدالو تی ءج رانیم تھیوری مارک 
خت وتوا ںآودکی سارک رات ان کے اندر جار اور 
اڑ کے پاری ہے کوئی یار کی یں موی بی کو نک 


نرسو ے ہیں۔ 


میرے دوستو ان کے پاش دوا تی مویکو الرارفٹ 
تھوں یی سو اکرتا۔ارے دوست وآ پ امن دالے ٢دآپ‏ 

الدار ہو پاٹ پوس خی لکرداپے تاواد 
ان وانے موان کی تک نین اغا تک ندرگ ءلی 
غفل تک پل ننس میں نرہ اش یکویکھول جاۓے اور یجول 
ہا ےک2 جوانی سے نے ر نکر کے ہاتی سکتے ہیں پ ویش 
ے۔ ایی جوا ناور یھبا خواضصورت کٹ بنا تالا ھاب 
کی اوزنی 70 مورا لی مور سک کا ہرسال اڈل 
اور کے میس جد نا تھا کا پت تیا م کہا ھاو 


۱ :کک پرا کہا ھا را تکا مک ہے ایک 


رووڈی جانا مواتڑرا تاگ ا کر ے سے اد اد 1 رازگ 
آری بو یں پچھرکیاہوا۔ 
کی ہام لف تگارا ناف رست الال پڑا 
ری ر لک ول میں ری وتا ےآ کے ادا 
میرک ےک پا ےرمز راو ین اپناخراب کر 
کاخ رک کون ہوں ہنا کک نےسادیا 
















درل برا بیت بھی 


a سے‎ E 


مت او 0- ی۸ 





ہو واروس ے اقتا 





کم رار و وبتری زول چت 


وو مور اکل بر جار پا تھادا تکا ونت تیاو ہیارک وکا س 
کرنے لگا اسے پ یں اک ڈکڑے چک بل بند ھے 
ہے ہی کس میٹ کل یر کے بے لگا اور وہ 
وہ ں شت م وکیا اام زدگی کے کے ان ای ںی 
کرت ئ 


دا کی ار ڈگ ا ںی اھان یز 
را راد PTET‏ 
گ۔ دنا کی سارک بڑئی ڈگریاں لے پیش ؛ ایا نک گر 
ںی اشک نکاس دی ے۔ 

فی لآ انرجران ییون لک ای فآ دی لی کر کیل 
گیا ۔گم روالوں نے شای فک ےکی ی سلون کے بحر 
رتناو سکیل کک س بائی روڈ آ نو ںگا۔ت کی اییان اور 
کے رات رتا راج آ و لگا کیک ہ بھی اپ 
یٹس مس لک چاو ںگااور یھ ونت یں ےکی روز 
کراوں ون اکوگی رکیراوں کر ج بکونٹ بی گاڑ یکا حارش 
ہوا۔ وہ تخت زی گیا ای کے وال دن کے ال ونت وہ 
خر سانش ےرم تھا کی اللددالے کے بول ای کے 
کول یں بپڑے ہوئۓ ےہ مدآ ےا با پار 
کے ا ت بڑا نام ےن نے بھے رار یں دلامیں۔ 
مار ڈگریاں میس سک ہر تھا ایک ایمان وال ری 
ہیں ےج سکی اب شرت پڑھکئی ہے۔آ کا باپ ظا 
ہے۔آم کی مس الم ہے۔اودیادرکھنا پادلادا نکاگر بیان 
گی سا ا پکودکی ہر ہیں ایا ںکازالہ 
کرلیں تاپ ھا ولا کیلع رلک میٹ ب نکی اکا لکشم 
کم ل نہیں ہوئی ا کو روزگار یں ملا ے۔ دو مضبو ط یں یا 
ا پاکں ری کی نے ای سے اھان کے سے 
سی سی سے شور کیا ؟ا ےرل سے شور ہیا کر 
کک شور ہکیا وکا کا یما نکال ہو جائۓے ءال 
اغلا ت کا ہوجا یں اوردوارکادوست لن جائئے کے 
لگا ا مار ڈگ ہاں موجود ہیں دہ کرک مو جو دیس ج سک 
اب رورت کے پاد رک امت کے دن گر یبان ہر 
اپ ا می را ات ہوگا نے جھے بیس داب جس را سے 
ویو ویو ین 





واپ 


ا 5 01 ا 7 
ری و 2007 


کی س وہا نل گیا نو بے اٹہ وای شرل بے کاش وہاں 
2 جاتا ۔بیرےے دو ان یں کہ ا کم 
چھوڑ دی تھوڑکیی یش ےکک ڑی ہے لان یس انارو 
عم کرو گا ادا نک کم کی سا رض روردریں۔ نما کی 
تل مبھی مات رض رو ری ۔ انل کات بھی رور وی ۔اولاد 
کے پا ونت یں ہے ا نکیا نگیو لک ہم نے ایا مروف 
کردیاے۔ا نیز نگیو ںکواپیا جکڑ ریا ےکصروف ہیں۔ 
سے نےکر شا ک۔ 


جب اما نکزردر ہو ٹوا ماس یں دل سنا 
ابی اسل مآ باد جار تھا یف مہرے ات ایک نو جوان جیا 
ہوا تھا این نک ویوش کا دہ کے گے یلوگ آ کے 
اوور میس مارے چیہ پڑ جاتے ہیں اورز رت کے 
ہیں۔ اود گکرتے ہیں بیس کہا کیا کے ہد کا 
نی بچاکے ہیں کل جاتے ہیں خو ہو ےکیٹنا۔ یں 
کہا بہت اچ اھر تے مو۔ میں نے کراب اگ جوم زی 
تاودال رین ایا کن وراک این 
کی اوا ماز ردق کے ہیں ۔خورا ککھا نز یرک 
دن ہیں۔اورفاکدوڈاکٹرکا سے باماردارکاام ری کا کیچ 
کر ری کا۔ ین کہا تم می ہیں زاس ایم کرو وکیا 
ہے او تلق نا وکیا ج جب یری بغار مدکی ہیا 
مرقان ٢‏ وکیا موو مکزا وا وجا تا ج اورم ری ہنا 
ولک یڑ وا ےاورعلو ہک یک واس آم کڑدے پل را 
توم رڈ واے۔ پآ مہا لکڑدے ہیں ۔ جب اما ن راب 
ہوتا ے کر کمک ووچا سے برا سے اال» 
ایھمانء ال دک عبت اوراننر وای ا میس رل یں گتا۔ 
پر ے راس ایی یں ۔ برا ے ناکین ۔ 
ا سک ازس دل ہی ںکلا۔ ا کا امال بی تلاوت س 
تبات می الد کے زک میں د ل نی سکلناءمریش ج ہو 
را 


اع نع می رومان فل ١‏ 


ْ 
| را مر زروعامیت دا اش 
1 
1 
ا 





کم صاح ب کا درس مسنون اورشرٹی ذکر نماگل٠‏ ماقم 
اعت اور دھا کی روعالی شل ہولی ہے پوھد 
ارد رق اور یناو نکیل شرکت را ا 
سرت 
| کرد واؤں شر ویک کت یں۔ 


/ 
مس ج مستت اا 




































5 


ا 
خالباد یں ہوں گے۔ چا لکانام سنت ی زان میں 
صاف اورسفید پا دل یکا تو رآ ہے۔ لال چا لکر لوم 
تقار تک نظ رےدیھاج تاہے ھا لاک یروغ یں ہرپادل 
لال ی ہوتاے۔ائ سکیل وصور تمہت بنانے کے چرس 
اک ام ریا وی رت دو رکر دی چا ہے۔ چاو لک ال 
بجو کوہا وم جاندرو کی ابی شا لکر کے ہیں با بھی 
کے ارک تھا اسے پا اس میس ریک ابا ملک نی کے لیے 
پارے کے طود پر استما لت میں ۔ جو ل ہند کے دی 
علاقو لکی خواشین اسے پان بی لکھو لک رنہانے سے ایک دو 
نل بالوں ‏ خو ب ایی ط رم کر ہل صا کر لی 
لیا ۔ النا کے خال ٹل ال سے بال سا ٦ء‏ گن اورمضبویا 
ریب 

دراک ندم ہک ط رہم نے چاو لکوکھار نے سنوارنے 
کیٹ یس خو اتم نذا جا ےید مکرلیاہے اوراب 
چاو للا یکا کش فال اڑا سے عار یک کے اس پر 
کت ہو ےکالزا م د رے یں ج بک اول ایل 
فذاسے۔اب ام پک ادر پوپ ٹیل ا ہے وکو کی تعدارتج زی 
سے ات مارک ہے جک کور ے چاو لکو ایک لق ت کھت 
ہیں ہے بات واقعید “قائل اور ےک شرن بعر ے 
کروڈوں انالد گی اکل غا پال تی ہے جو بی ہندکی 
مر جاپان ش پگ کھانے سے مراد اول تی ہوتے پں۔ 
کل بیط رح جم ط رم ام ابی لکھان ےکا مطل برشت 
ت ج ۔ دوفو لک ائی عادات کے فرتی اورا کے تا 
بھی اہ لمورہیں۔ 

جا پان شس چاو ل کاٹس سالا دامتعال دوس پایڑز 
ہے ج ب کا مر ییا چاو ل کان ی سالا نہ استال با 
پا ہے۔ سیگ اور چان چو بٹرچیئیوں اور ہا پاموں کے 
مقاٹے ا ام بی سے اور عد سے ہوتے ہیں ۔ ال کے 
علاد٭ام اش تلب ٢یا‏ اور رطان ان کے کے می زیادہ 
آتا ہیں ۔ آٹھ انل ھورے پول یں ۰ے ترارے 
(اکیاود یز ہوتے ہیں ج بک کے کےگوشت اراش 


ال پاد لکھاپئے پارام 21 ٤‏ 


3 


ایی کو ۰۰ےے ٹیں ۔ یہا ل کور ےاور 


صا ف شدہ پال کے مزائی از اکا چان وین ھی مناسب ہوگا۔ 
فزال اجا گوراچاول سفیرچاول 
پریشین(گرام) 4 


ریثہ (گرم) ۳۵ء ۳۸ء 
ت کرام( ۸ء ۳م 
راتوفلاوين( رام( ر م 
oL (A) mt‏ ۸ 


فور (لگرم) 7 r‏ 


نام (گرم) غ۳ ے۵ 

N YF (0 تنم‎ 
2 ست(ٹگرام) ۵ء‎ 
rrr rrr (AL 


ینا انا ہد ایک پیا یگھرچادل(مارہ) 


فی راورخ اما چاو ل بھورے الال جاول کے متا ہے میں ا 
ملاظ سے ادنا ہیں ۔اس ٹکو کک شرن دی 
کے شہروں می بھی اب سفید چاو لکا استعال بڑ ہگیاے۔ 
کنا ن کوں کے اند رون علاقوں ناس طود پد ییات لی 
پال پا تھ ےلو ٹک صا فک لے جات ہیں۔ ال طر 
ا نکی بی ائی ت بای حدٹگ الع سے اکس مون ۔ان 
گکوں ےدام بے حد بای ہوتے ہیں ۔ان یس موٹا پان 
ہو کے نجرا ے ا گیا لیج اس اہ راتات نے 
مٹاپلے سے پار ےکا جو پر گرا مرت بکیا ہے اس می وہ 
اپنے مٹاپے کے غا ر ریو ںکوصرف پاول اور یگل ا 


کھلاتے میں ۔ ان کے تر بے کے مطا بن اس غزاے ایک : 
سا یک ککھانے سے تین سو پا سےزیاد٭وز نکیائورتوں ا 
اورمردوا کا وز نگم ٹگرنارل ہوچاتا ے_ 

چاول مل تر ارو لک کی کےعلادہ ایک خو بر ےک 


ا اک یال : 








دردشریف سے امیر ساس یک پا 8 ہے۔عدیث 
پک می جک انی کا امہ امال ت لاگیا نہد لک بلڑا 
اگ تھا۔ لماش ریف لا سے ابی جیب ے ایک ہوم 
اکان کاپ الا اور با سے یں رود اق دہ بھارگی وکیا اور 
فرت موی :فلام نے گر کیا: فداک ابی وامی یا 
رسول الل یکیاتھا؟فر با اق نے بھ راک مرت دردد یڑھا 


دوش نے سبھا ل کر رعا تاہید درد شریف ے۔ 
درورٹریف کن وا ےکوتضور اہی تضوری می یاد 
فرات ہیں۔اوردہ ”کاڈ کروی اڈ کر کہ کی 
تیر بن جاتا ہے۔ پھر دوسفردہٹ کی واو اور ہیں 
ل راب کرپ تلا ممصا تب یش ہروقت درووش لیف 
سے شف رکا ہے اورخوگل ر ہا ے یں ےت الیاں 
ےرگ ود یف سا جا ے۔ 


نا نمآ پر مرا زک ضور ہیں ہوا 


درت میرک طرف نوی رک کے سرائ یکیوں 
بناجب در وش ریف ٹل اللھ مکتا اگوی اتیل جک 


قام ما یکرت ارب ضز على یبد 5۴ 


مُحَمّد “تا تق ی یمداکا کات :الا کے ددیاۓ مت مم 
بوجا تاے۔ال کے بعد جب وعلی آله وصح “تا 
ہے لے بنلدہ لا اہی صفات کے در پاؤول یل ناور یکر ہوا 
کمالا تم پا کے اندار لات می لوزن ہج تا ے۔ 


ا بھوں کا کل بذ درورو یف 


حر ت تہ الہ جن اپ ادل سے مردئی را نے ہی ںتضور 


پا ار ے پا تش ریف لاے اورارشا دفر مایا سے ال تال ا 
کک انان سے عاجت ہواے ای طرں ضرا ا 


بک ردورکعت نماز ڑگ چا سے اس کے بعد ال تال کرو 
کے اور یکریم پلافا ہر ددددش ریف کے پر دعام کے _ 
لا رف إِل الحم لكريم مُُْکَان اورب 
الْعرْش الْعَظیم وَالْحَمۂ الله رب العَلبیْن سالک 
٦‏ وجات ریک وَعَزارم مورک وَالِيْمَةَبِنْ 
ا بروالسلامة ِن کل دن لاَة لیذ إل 
ا غفرته وَلَامَمًاإِلا فَرْجته ولا( یسر 412( 





اک لوگو ںک خال ہوا س ےکہابنے یون سا یکو 
ا نے پاب ینا نکرنے وی پانذں اورگوائ لکو دہ اکچ طرح 
جات ہی یکیو ]ا نک خیال ناد موتا ےا ی خا لک کت 


1 < پا نے کے لئ کی روز وقت لگا لک ای باتو نکیا ایک 


أ 





ف رست ہنا سے جآ پ کے وا رکا کر ری ہیں ۔ ابی ی 
ایک نرس ت؟ پیا یون سا بھی تا رکرے ۔ بعد مب ان 
روو ںہ ستو ںک مواز نہ یئ ۔شابید یدک وک رآ پکوقرت ہو 
راہن جیون ی سے تخا با نس ایی ہیں جن سے 

آپ لم تے۔ اگل م عل می انف رتو ںکوروتصوں ٹیل 
تی م کے ۔ پیل صے مس ایی ایس شال ہوں جن میں برلا 
جاسکنا ہے بادورکیا اسنا ےاوردوسرے کے می ای اٹیل 
شا ی ہو ںی جن ہیں بدلنا پٹ مکنا آپ کے افیا ئیں۔ 
ا طر ںآ پکو یی لک نے سآ ان ہوگ یکپ کے 
از وای تعلقات کےکون سے پہلوا سے ہیں * ہیں مت بنایا 
جا مکنا سے اورکون سے سے ہیں جن ہر مورک نا ضروری 
ےک فرصت میں یکا مک رکز سے اور ال کے ہا 


تچ ات خداتے د اکر تے رہ ےکا الل کے اک مت عطا 


زر اک یش ایی بتو ںکوقو لکرسکوں جن یں میں بد ہیں 
سکناء کے ای توت مولا فر اک یں ایی پانو ںکوہدل دوں۔ 
نہیں یں بد ل سنا ہوں ءاور بے ات ام عطاذر ماک یس انا 
دوٰوں یس ایا پانے والافر ن یکول ۔ 

اپنے بجٹ کاجا ئزہ لیجئے:۔ 

یی ٹکومر کر کے و سے سب سے پل اور بڑیار سوال 
بجی ہنا ےکی اپل رور یات اد کر نے کے از 
کیٹ کی شردرت تا اکٹرجوڑے ابچ کرک یٹ 


مھ بنا سے اس اہم سوا لکذظ راندازکر دیے ہیں ء اتا 


ضرور یا تاوا الگ نالو میں با تلح اور یج مس انا 
گھ ریو پیٹ نی رتو از نکر ٹپ ہیں رد بات دہ یں ن 
کے ایر پک زندگی کی کاڈ ی کے یں بن سن اور 
خواہشات دہ ہیں ج نکی آپ ذا طور برطلب رک ہیں 
عالاککہ زلرگ گر ار نے کے لیے ا کا دا ہونا ایا لام 
یں ران نان نے ایک م رہل وک تکرک کے ہے 





ہمان کرد پرشھوڑاکھا اکنا سے مرول ہے اوعد تےزبادو رکا بر( حر ت امام فزائی) 


'اپنے حون اک چا نے اور انکر نے ول نیہ 


کہاتھا۔' جب ہم ابی رور بات اورخواہشات یل فر کر 
کہ لے ہیں تو مارک نکی بہت سادہ او رآسان ‏ ہا 
ےس بوا قو کوش ر کنا ا ہے 

:مال ای ضردریا تک شی اور ی کی کا نے سے 
بعر یں یادا مہات س ےکداپ گر چلا نے کے ے یں 
کم کش رم کی ضردرت ہے۔اپے اخراجا ت کا کیک 
لے کے بدن ےآپ ہیقت شف موک ارآ پ 
کی یوک نل اام کے بجا ے پارٹ ٹائم ہا بکرنے ےن 
بھی آپ کےگھ کے معاللا ت ای خو اسلو سے لے 
ہیں گے .لکن ےکآ پٹ گا ڑی نیف ری با ا ےگھ رک 
ای رت ر ےم ر کک انآ مد میں ا یکو لکر 
لے ےآ پک کم ینرک ی دبای جو ےکی ادرا 
کے نج میس از وای تعلفقات بر ج وکنا ا رک ہوگا؛ 
یقن می ودگاڑیوں اون چپ ر ہیں زیار وکت اورمفیر 
ہے فرش لک اک اخراجا ت یہک نے کے بحدیج یآ پار 
بی نظ رآ ےک وونوں کیل ٹائمکام کے !خی راخراجا تکا 
پرا ہو کن یں ا ہے ٹیس ایک فا ٹ بک بی اپ ابانہ 
انراچا تک ائدرانً کسی اور یھی کہ لے ٹپنے کے 
دورا نآ پ نے جواخراجات کے ت ءان می کے گار 
تاور کے ا لے ےچ نہیں رو فک رکم یگزاراکیا جا ھا 
اہیے غیرضروریی اخراجات ‏ لگیا لا نے اوران پرصرف 
ہونے دالی مہا لٹ ے ایک ایی روآ پ اتلم سے 
انراز وک یل ےہ انی لی مشکلات سے چھلکا را حاصل 
رن کو اور یھی سوج میں۔ 
اپنی ترجیحا ت کا تعین کیجئے:۔ 

کا مکرنے دانے میاں یوک کے دوراناکٹرشیٹ ا ے 
ادم کی کرام وہا یکرم ے مال کے طور ی 
وت میا کا سے کی کلا کٹ سے لیے کے ے جانا ہے ٠اا‏ 
ونت بیو یکوکی اب ان کی کی میگ می ش یک ہوا 
ہوا سے پا روزمیا ںآوگ م رہے سے اچنا ے٢‏ اک روز یوی 
ک وکس سےآنے اٹ رہو ہا ے۔ اسک صورت 
بی سکع ازس دوار اہ لک ال الکو یں ر ہتااو مولات 






اتام 


۳ 
' بتر“ لامور اکر 2007 ٢٤‏ زئ 


2 مضت اا 








گمڑ بد ہوجات یں یں کے نے مس فصادم موتا ے۔ اور 
نرگ پیا مو ے۔ اہی سورت مال اھ کے کے 
ضروری س ےک میاں یوی دزوں ابل اہی ڈیا ت کان 
ری اورم لک کس وات سک مصردفیات ذیادداام 
ہیں او رسای مصروفیت ”کک کےگھرلوٹآنا پا سے ہے 
کا وڈ اکل س یوک جرایک کے نذد یک اپ پک بش 
ورا مرو نیت اتم اکر ان ایٹاراورافما م سے 
کم لیے سے اشک یکل نکال جاسکنا ہے۔ 

پیش ورانمھردفیتگ وگ یلوم ردفیات پرعقدم رگ 
جا ے۔ کن جب ٹر رہ ہراس ونت قادن دہ 
کرنے سے دور ےرانک مر ھی اگما کا ےا ایی 
یس ان مصروفیا تکو بی پشت ڈال دینا نی ماسب وت 
ہے۔ یاد رک ےکک بھی ازدوائی کا یکو مہو بنانے کے 
رور س ےکہمیاں تیوک ایک دسر ےک مارا ام 
کر اورسہاراف راپ مک ےکا بترن مو برای مالا ت 
ںی ہوتاے۔ 
اپنی ذ مہ داریوں کا ازسر نو تجزیہ کریں :۔ 
اس کا اور وکرم صر ونیا تک غور چائزہ سے اور یما 
کی کان ذم دار ہیں میں ےکی الگا ہیں ہیں آپ 
کک سک ہیں ٢کو‏ ںی ای ہیں نہیں با نا اکتا اور 
کڑچی ایی ہیں جن ہیں پپر اکر نے کے لیے دوسرو لگا 
خد مات حاص٥‏ یجان ہیں ۔ بت ستکام ایےہوں گے 


جن ہی ںآ پضروری کے ہیں۔ 

(تیضر٥3ر)‏ 
1 و چھ وس تہ ا ا 
ت 
اک برق :تج کار اور صاحب اخلائل اا بگا 
1 


اضرورت ہے جو ہقری کے زیادہ سے زیادہ سالا ر 
بنانے بی بر رک یں د الاجر جنانے بے ایک 
زا سال ب رشپ دی چا یگ خو مند جات 
ور ی راود میں۔ 
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اپنے ےکا گلا کھونٹے_ (اخاب اصرشا) 
انا بیس کو پیار ایس ہوناء پیار وحب تک شرت ہی 
کا ایگ پھلویے ےکم ا لک ضردرت سےزیادہدکیھ بعال 
اومگرا یکرت ہیں اود پا سے ہی کا کوک مکاضررنہ 
پیج جما طور پرکھی دو درست در ہے اورا دجبا 
لاتا کس ےکی کت مند ۔ ا کا کردا ؛ ا کی عادات ای 
ر میں ادرو وڈ ام ورای منزب وازن اورکامیاب انان 
بے شایدا ی شتآ رذ دا یک نت ہوتا ےکم ےکو 
متوا زان بنا ےک لو می فوت از نیس ر سے اور اکرو 
بش نبیر ود پر بج صد سے یاد ہآ کے بڑھ جاتے ہیں اور 
زی ادو نی پہلوی اغا رک کے ہیں ۔ نالا تور ہوناے 
کہاگ ئےکو برک عادات سے بپچالیا ہا ےو کے ا کی 
ت بی کا تن ادام وگیا۔ چنا چ مارک ت بی تک اندا زو ہے 
وتا ےک ینکر و! و و !0 
انیس ہے !“یو ںی ںکرتے !کا م ال رر نہ 
کرو!'“ کیو ںکیا!''” ہک کرو !“ا انداڑتخاطب و 
تاد ی بکا زی ےک از صرف دوابقزا آ پکونظ رآ یں کے 
ای ود امم ےید جک بیدوٹوں اب ایر 
ک ےکوی یب کے ہیں ء اور یت کے مت ر 
آ پک قرا نہایت تیک ہے تی آپ جات ہی ںکہ 
اپنے ہج ےکوانسان بنا میں کن مھا ف کچ آ پک طریقہ 
موزو لکیل ےآپ جو پھھ چا سے ہیں ا کے لیر ینہ 
بھی دی ایا ری جکامیاب ہو ہآ پیر اخ میں ٠‏ 
انرا زی نمی ہوں ۔ جہاں کک مکن ہو لیر 
مشورےدیجے۔ 
ایک فا کا م سے٢‏ ایک فاط لفظ سے ر وکنا ہو ہا ہے 
کے ےک پوں ن روا ا لیے آپ کے ال 
کین میں کی امم نہ ہو بی شور وکا انداز ہو۔ بھی ایک 
تع میت رکا ے۔ خی تک وکن او اش کے 
کوش کے ۔ بج ےکومنا س بآ زاوی دع کر دہ اپ 
ی تیت ناب رک کے ۔آپ ا لک اپ خصی تکود با ے 
نیہ یی کے موڑ یں ۔سب سے اتم 


7 77۳ ) 7 0 ,11 و0 جرت 





یہ ےک اب خی تکواس بر ساط کے ۔آپ ےکی 


نل قصیت موک ہے۔آپ بھی ایی اکر ا کا 
اا و 
ولور ےت وگول نہ سے ۔ ہاں تر ا خرائش ضرو ر کے اور 
ا ر ےپ کو 
کام شی لا سے مول ( رل )چ یل بات 
کے بات چٹ اورروتے میں شض “علا ہت اکتا ہٹ ؛ 
ےپ اوکھ ردرے پا کا موت ہد تچ ۔ بآ پ 
اک سے متا ے٢٦‏ ا 
وای رڈ ل فا کر کا کے میا پار ے 
ہیں ۔اس کے اتوال وا مال کے ےون ہآ پ کی ہیں۔ 
جیا ز ےک دیما یک ےک ۔ جیما سک دبیابی کک ۔ 
آپ کے ےآ پ کے روبے بی درت کے ات ساتھ 
ضرورت ے ز یاد ہی اور لیا جت اورگراو ٹک ت ہل 
جایے »کیو لک سن لوو از ن مناناے ۔اخلات اورگنگویں 
بھی افراط طف پش ہن جا ہے۔ 

یس والد بن چول لوی ہدابات د سے ہیں ۔ ہر بات 
ےر کے ہیں مالک ویک کو ڑآ دن کر ےاذدہہگز 
ٹیس روگیں کے پچو ںکو پر بات پر دو کے لو کے ب 
کے اکا کر ے سے ال نکی می نٹ کے رہ جا 
ہے۔ ای قو تک لکت جانی ہے ۔ا نک اھر جال ے۔ 
نی ہوا حکردہ بی ہڈا گرگ ہر بات ےڈ ر ےگتا ا 
ہے رکا مکرنے می کھتنا ہے۔ ا کیو ںیل سرد ء ای 
کی قو تک رمفاورع اورا ںک قوس فما مفقو ر وچا ے۔ 


۱ د ہر بات بی دوسرے کے مشھورے ؛دوسرے کے سہارے 


اوردوسرے کے اکا ےک نتا ہوجا تا ہے ۔ اہر چک 
ا کی راجا مآ پک گواران ہوک ۔آپ مک پین ئی لک بی 
کک وو ا مل ب نکر زنر یگمزارے ء وہ مقل رگش 
رہے۔ قائد نہ بے شم کی :ال تذبزب »کلف » 
تمائل وکو میس بتلا یراو فیصل ہک فقوت سے کروم انا نکو 
کون پک ےگا؟ 

اہ ہج ےکو یش یری مشورہے دیج ۔ دوستانہ 








رشا کاانداز اخقیار کے ۔ ار ایک کا مک وآپ فاد یا 
براتا لا اوراچھےکا مک کی نا دب کرد کے ۔ اں 
رع ایک شت ذ ٢ن‏ تیار ہوگاء کت ون از نکی بن ر 
پڑ گی اور بی ی طور رز ادو اموک 

ےکی اب شخصی تکواھرن ےکا موئ وتک ۔ ا کیا 
اپ صلاجتوں ءا کے رعا نات اور جد ہرد نکوجلاکا مو تح لیا 
چا ۔آپ اپ دقان تدای بذ دی دب ۔دہ 
اپ یشخصیت میں جس ط رح اورک مگآ پک فی تکو 
جذ بک گا برا ادئی طور بر جذ بک لگا ۔بُھرانسان 
کی ای نیت ہو ہے ۔آپ انا زیت سے ال یک رر 
یئ ۔ ا سک اک ی نخخصی ت کا گلا مو _ اس مقر کے 
لے شرددک س ےکآ پ ا کو پور آذادی دی ۔ا کی 
چائز اورضروزک بات ےج ال لیے در وک۳ کہ دہ آپ 
کے ماع کے لاف ہے ا آپ کے ماخ میں فر تیآ 
ہے۔ ا کو اپٹا دنیا آپ بنانے ؛اپنے ج ہزو کو اجاگر 
کے مکش کش حیا تک مظابلہکر نے اور سا کا فی کر 
نے اود ادا مگمرنے ( ۱۱۱۲1۸7۱۷ ) ک صلات 
ین ۔آپ کے ےکی بی مت بین ت بیت اور اننا نک 
ریاف دت ہے۔ 


reya 
ا وم ین ادإ‎ 
اس شی ہین کے نے ایر :ول ذب جا‎ 


أ کٹخ چ وکا زنک سیاہہوجانااور علق پان 2 


یر اتی ند یش بے شی ادرک چک لن سے ہا 


سے بھی رون نا یی نوس م تکرب 1 
مان حلام ونس یوار یرام انز 
ات کے ل ھٹک مرارص د ارں ےآ زمودہ دوا ے 7 
یع تل استعا لکنا بیغ کے لے | 
ای Lense‏ دش 3| 
1 




















ر 





٭ ٰ4 مھ 7 
مازے ا سے شحورکوطاقت ور کے 
سے وم ا 


دو کا ری سب مو کیل ہا کی واوشال دا روعاف ریات تول کر ےکی ترجا اچ 


رہتاے۔ ای دورا نگردوغپارہ دول اورک سے ایک کیا 022 


وارطہ پڑت سپ اوقات ای ہر ٹھگ ہوا بن و کے کیک می ایک دی آ دی علا کی آیاں 





در ےک اعاب سے اور آھوں پگ جاتے پل جھ کا صرف ایک مہ تھ اص کے وقت ےد بای دبا بے 
اک رز اد در ہیں انا فقصان دوثابت ہے ات ہنی ور کون شرو ہوجاتی سے ج پل بیع ہے 
ی م جب آزل رر ا ال = اورپ ہر صر سے کے بور خرب کے بحم ہوناشروں ہو 
کنا یں اورتمدکان دور وما سے اورا پسروراوری کک ۱ 
ایک دنا رشن مو پا ہے۔ سور نکی تاز تنم ہوک جو 


زوال سے شرو ہو ےا زین کے اندد ے ایی یں 


اڵ سے ہنرہ نے ایل چیہ ادویات دم اور ررورشر لف 
کرت سے پڑ کہا مر جرت ای زط سے 
کٹ یاب ہدگیا۔ 


مارح موی ت رکس اسقددذب ری مول ےک ہاگ دی 
2 ۱ : 
کےاوپراثرانداز ہوجاۓے ذو مم مکی با یں میں بت اکر ازم کے بعداورادکا د 


دق ہے۔دہاغی شام ایند ررم بر وو جانا کرای ازعم کے بعد ودم دک کی ہا ہے جوکیشری 
اگل بین کا نکر ن ےنا ہے۔ ج بکوگی بنلدہڈنیاطود پہ عم ہےاو کی انی ہے۔ائ کی وی می ہکان 
عباوت میں مشخول ہو پا ےت اسے نما زک نورا ری اکاراور وتا فک ورای شما یں ادا ری خط اک اھ 
ا خر ا کس ےمفوظ رق ہیں _ اب نوراف اہروں رتالب اجان ٹن جوز نکی کت سے پیا وتا ے۔ 

ےی کاس بےاٹڑ +وعائی ے۔ 


(Assar Prayer) jli‏ اویا ارام مولات بی ہہ بات س کرد وکر 


زر سے یل دی ے ای کرش ورگ اور سے مہ بتک سمل زک ازکاراوز وطائف میں شخول 
ری لالز وال کے ہیر زک کرش می کی ورن ہد ہیں ا کی می وہک ہے جمسابقہ مان ہوک چ 
کہ زی نک یکر ورگ اور طولالیٰ کے اثرات سے وہ 
رات زکروا زکا ر کے ذر یی ےتفوظار ے ے۔ 


جال سے اور یھر رف یکرم ہو چیا جا اور 
ونتک ہر اکم ہوجاتی ےک ای پردباکپانے 
گنا ے۔ انان جوا جرندہپرندسب کے او دن کے 
جوا ںکی بے رات کے جوا کا درواز دکھلناشرو موا ا 
ےاورشعورمخلوب ہوچاتا ہے۔ ہرذ کی شمتورانسان ال بات 
کش و ںکرتا ےک عص ر ے ونت ال کے اوپر ا گیفیت 
طاری ہو ے سکودوخوکانء نی اور اشمحلا کا نام 
دیجاے۔ ہکان اور گلا لشو ری جواس پر اشمعودریی حواں 
ککر وت کا تی ہو سے عھص ری نمازشورکواس مرک تل 
ہونے سے روک دق ہے جس سے دما غاب ا ات 
متب ہوں _وضواورکص کی ما تاک نے وانے بنکرے کے 

شعو یں اتی انتآ اہ ےک دہ لا شتو ری نظامکرآسالٰ | 


ہما رتھین عبقری الس رومان اور جال خدمت سے مر بنا ے۔ 
قا رک نکی ولت کے لل کب ادویات اود رسال ہبقر ۷۳ 
( وی ف )یی اک فون یا خط پم فوری طور پہ ہے اشیاء پر لے 
ڈاکآ پا کے ہیں۔ 

ٹہاییت انسویں ناک پہلو ہے س کہ م۷ مگوائے کے بعد اکر 
وسو ل کر نے اور وا ہہ ںکر دے ہیں تار ہیں اس کا نان 
پ کے پند ید ہبتر کو چا ےجو کہم مو ہے پرجبد ہد 
اک دہ ۱۷ کولم کروی جاۓ با کیا ہا کے 
پیل رق یں پھر کم آپ کا آرڑر پوس تکرب E‏ 


ورت پمبقریکونقتصالن بار ہے ژں- 


(The Routine Of Oalya)Js# 6l 











| 


ورخوا ست ہے اپ ۷۳ وا یں و اسے ومول رد رک ی | 










ایک عرب طبیب عارٹ بن کر ونی جو کف س 
پیرا ہواۓ تھے تضور اکر م٥لی‏ اویل علیہں لم کے بد ارک 


0 
0 
0 
0 
5 
4 
٥ 
۵ 
٥ا‎ 
اھ‎ 
0 
0 
9 
9 
٠1 
ا5‎ 
٥ا‎ 
90 
9 
0 
اھ‎ 
: 
0 
: 
9 
: 
٥ 


٥‏ می بھی زمدہ تے اورحخرت امیر معاو یٹک دورکک بقیر 
یات د ےا نک ی ہار تک دو ردو رک شرو تھا۔ اور 
محت تان ان کے اال زری ہآ کیل کے 
ہے ہیں۔ ایک ارنخرت عثان شی اشع نے ان سے 
ا ور یات فرمایا ک''ط ب کیا ہے؟'' عادث نے جواب 
: دا م یز 

ا عارث بن کل ہکا ایک طوبگی کالہ امان کے بادشاہ 


ہے؟''عارث نے جاب دیا کی ا م ہونے سے 
لے دوسری خاکھالینا' بادشاہ نے لو چھا۔۔!”'مام کے 
پارے می ںآ پک کیا راسے ے؟“۔۔۔ جاب ما 'مام 
میس پییںگرکردافل ہونا رکز مناس ب میں ہے '۔۔۔بادشاہ 
کا اگ سوال تھا۔ ”دو کے پارے میں آ پکیا کے 
ہیں سیب نے جواب دی نسح تک عالت مل دوا 
سے پچواورم کی عالت ٹیل ان کی ج چا کے سے ممل روا 
شرو حکردو۔ چوک مکی عالت زی نکیا رح ہے جم کا 
اصلاع مول رذ درست ر ہے ورضشجرہوجالی ے'۔ 

پادشاہنے پا کے بارے می جانناچا اذ عازٹ نے 
جوابدیا نال مکی دو اد حت ال سے قا چ 
لین اگر ای بےاندازہ پیاجا اسوک را کےفورآبعد پیا 
جائۓ نز !شر ہے۔ بی کشت بی ہ ےک ہق ە-صاف 
شفاف ہو پڑے پڑےموجزان در پائؤ ںکا ہوجو ںکی 
یں اس میں شال نمو ہوں شترا ہو ذاق 
: ےرگ اورا مرک شفاف موک رت کان ما رگوں 
: رب تخب ر12یھ) 


e‏ ہے 
' ری“ لامور اکر 2007 ؟ ® 








عبقری کے پکوان ذا 





بکر ہے کی ران 
اشیساء: کر ےک ران ایک عد کی ایک پا ادرک 
آدعا پا سر مر جار نےء دی ایگ پاد رک ایک 
پچھٹ اک ؛ انی یا پا نا لیک پا تک کی چا رنڈ نے سونف 
ایک باش وھ دو ہا سے کرم صا فر( پیا ہوا )ایک جعت ا کک 
تعر کیب: را ناب ۶ورک ےکور ادرک 
برک دی دزن ک کی اد یں دیک ان مل کے 
peu‏ خر 2ے 
را لوا مسا ے ہیں خو ب تی زی دوھنٹ تک را نکو رک 
ھوڑیں۔ د وکت بحرا یکر ایی ڈا ل کار 
ب ئیں۔ پان ال ےکی رورت یں کر ہگوشت بے 
انی رک وہہ ےک جانا ہے بج ھی ضردرت مو زکرم پاک 
چینٹادیں» جب ران تیار ہو جاۓ ت ڈشل بیس فا لکراو پر 
سے ہرادا ام یموں اور پیاز اول ساد ی- 
لذیذ چانپ 
اشیاو: پا پک ا کشت ای کو ہرا دحل پد ید ہر 
مر کہ تک ات ے دوعر گی ایک پا وکرم صا پیا ہوا 
ایک کے برابر سوکھاد علیہ فی رز ےہایک کے بابر 
تسر کیسب: :ارعن ود ینہ ہر مر مک اوسر 
مر سب ماک ری با کی ا یک چانپ کے سا ڈا لکر 
ا تایا ڑا سک پاپ گنک نگ ہوجاے ۔انڈڑ ےڈ 
کر نٹ ٹیل اس می پہا ہوا مرا یہ سوکھا دھلیاورسفیر 
ہلا د کی ال تیارشدوممال می انیو ںکوڈا لکر لے 
انی ایک ایک جنپ مرخ ہونے بے کات ہا یں اور 
ڈٹ بی لاد کے سا تھی لکرمیں۔ 
کڑاھی پسندیے 
اشیاء: شت ایی کور یڈہ پا با ز ایک پا 
بھنا دعنی ایک چا تک؛ ادرک ایک جو یکره مرت ساد 
ٹاہ تاد لونگ دک عددہ بک الا گی کن عددہ مر سر 
پرا لے 
ترکیب: سب سے پم وشت کے ین ےکا ٹکر پا 
موا پا ادرک ملاک یم اک دوگ کیل رکه دی اب تام 





Î 1‏ یق ری کے پلوان یں رو ہیں 


تاور ہک کر ساتھ 





ٹس تام صا ملا دیں اورک ایی مل زرا ای ڈا یکر 
پندو ںکورونوں طف سے بجو لی پیز یڑ پئ د ےآ ب 
کے دترا نک ز نت بڈ ھاو ب گے_ 





ری ار ےد 


حطر ت میا نے رتا رای تک ےکم ریئش کے 
یا لتد اک بی میٹ کان پنکر ”آل لم 
اشُفِه الله شال “ اےاللد!الکوشفارے۔اے 
الد !ا لکوعافیت د ے۔( اج ت مل ضائ) 
جحخرتسلمان ار جب یما رمو ےو 1 خضرت الا نے 
اک یاد تک اوران کے لے اط رح دھاکی. ”يسا 
بک و عا قاک فِیٔ ویک وَجسمک 
إلى مُدة اجک “ ا ےمان اتر ےش 
سے شف نٹ تیر گناہ محا ف فرمائۓ اورٹیرے دن 
او موا پچ اکردے جب ک کیزن ور( رداوا یم ) 
حشرت امن عبائ نف مات پک ضور بے فر مایا٢‏ جو 
ٹس م ری کا عاد تکرے (ہش رفک اس می کی 
موت نکی ہو ) ف اس کے لیے سات مر ول دیا 
ار ”ملک الله عم رب اعرش 
الْعَظیٔم ان فیک “ ”اشم ےجا ۱ 
م کا اب سے درخواس تک ا ہو لکہ سے شفا عطا 
فرمائۓ ۔“ اش تا ی اکر عا ت عطا نرہاۓ ۔ 
اج اوداؤروڑزل) 
(اپیں خا خرائی گلا تکا پت یرردعایعلاع فر 46( 


ا 
شکوہ نہ کریں 








نیس کاڈ جواب نے کار ۔ ہدک جال فا 
| کیا پروی 


23 1 
تحاقا ت وناک کنا یر ےکآ دی دنا حضرد رکا بی لے لےاو ری ضر در کھوڑرے۔(حرت امام الوط ) : 


: 
مالیی کروی یی لا یں ج بگوشتگل پا ےس ا 
8 
: 
7 
: 


توچ طلب امور ے لے ناما ہوا جال لفافہ : 










ا 


٦‏ رو 
تنا لوک کے وھ 


یپ ےکر اہ تا ایاورک کی یں 
زندگی سمل تم بات اود بے واقعات کانام ےب 
داتعات اےے ہوتے ہیں جودل شک جات ہیں ا پھر ” 
ریز نکی کے داتعا تکورمرا ا ےا 
ایک واتدہ نات ہوں۔ 
چند ا کی بات سب کیک ور وم رد ہن کو 
سل گیا م صوف تک دست سے اورپ ینان ست ےکر کل 
ومران اور ہگ لکانظھار وتھا یکی کے سن پراگی ابیرکرا: 
زی اوران درش کم اورل اس پالیل نیل سے سا ہو 
گیا تی معلوم وا اک کی ما سے شای س لی سکیا شوگ رکی 
وہہ سے پا ئگ لگیاتھا اود مکی وج سے ہیپ ب یی اور 
8 اترپہہدوتی۔ 
علوم وتا اک اگ یس مو جودہہدااکوئی خا ل نہیں 
ھی یوک وتوو لکل صا قمر اور درس تھی بج 
سا یک اتکی س جا تی ۔ با لی ںکوں تب 
یا محال تھا تو نے جات موک بدو ہت زیاد تی کی دفد ان 
: کے پال جانا ہوا اور پررف یکم کے مالا ت اراس کے مالات 
ار زیادہوخراب دی ےکسا ایک ا کے میں آہایت 
چپ یکا عالت یس پڈئی دای سوا ربکا نظام اندعا 
لا یپےن ہےاودپ رڈ لیم لکا نے 
ا بوتاے۔ ر ا 


مرن ہر 
دن مال کے اد پر وا ےکر ے میس جائی کی یں ۔ بک پاک 
کی ہا اورت ایی ے۔ 

بھی میں اہو ایک ماں ےک مکی اوراستال لے 
آل تو ڈاکٹرز نے د یھ ہی پہلا سوال می لہ ھا اس 
مرب کے ور ثکہال ہیں ۔ بیس نے تار ف کرای کے 
لگ ےک نتا سے زیادو دن ہو گے ہی ای نے کی سکھایا۔ 
باریس رتظطرودر) 
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اللر 
سیٹریف جا کن ں۔ 
اذا I E‏ 
کہ وہ الد س ےکیوکہ یں اس زات کا نام ہے جوتھام 
منات کال ے موصوف ہے (لمقصد الک ءتالیف 
امام راتخت الم اللّه) 
امام ر مات ہی ں کرت امام ونی نے فرما اک راد 
تیال اہم عم ”الد ے :تم دب یں ہوک رشن“ 
رع ےشن او ارب ربدویت سے شتن ےکن 
ا کی ہے سی شت نہیں ہے (الد را لیم (r:‏ 
لوا وین بھی تکوم رق راردیا ہے اورا کی وجلل 
حضرت اما نکی صد یٹ ”ال ے۔(الدرگص:٣۳)‏ 
امام ان ہا رک فر مات ہی کال تھا یکم پیش اللہ 
ےکیوکہ الد کے سب نا مو نکی ضہدت اٹک طرف مو 
ہے( کے بن بھی ال کے نا موں میں ایک نام ہے تی چیا 
ال بھی زال بھی + رازن کک ورو ویره اور الک بت 
ان دنر نا مو ںکی طرف نہیں ہوستی تی ےکہاللد رین کے 
نا موں میں سے ایک نام ے کاش رٹیم کے نا مول میں 
سے ایک نام ہے ۔ اک متا مویہ عازن کے دک 
کا یا نشم ے۔(الد ریم ص۳۴) 

الد 
ایک تول ےس ےکا امم ےکرک ہبی اسان 
یس اکل ہے مورٹ این ال عاتم نے اتی فی 
ارآ ںایم بس ابی سن ےححضرت جاب راڈ رے 
کیا ےک نہوں نے فا کا م الد کاخ 
نے اتا یکا بارش ایل سنا 
”هرا الى لا إل إلا مُوَعَالِم الَْیْبٍ 
مورحم اریم“ 
”وہ ایا مود ےکا کے سواکوئی اورسمبود (پنے کے 
ان )نیس : دہ جانۓ دالا ہے پپشیدہ ید کا اددظاہر 
چززدںکاء دی ا ربا مر نے دالا ے۔ 








ا ہو ےکی یل 
با( کے بت اجڑھ اجک نام ہیں ال کوان نا مول کے 
ات پکاروے علام ت ریف ماتے ہی ںکہ اترتا نے اس 
آیت بل اپے سب نامول کے ات دعا کے عم 
زارا فل ادغوا الةو ادُغُوا الرحملن "الث 
م ات پکاد اشن کے نام کے سا روہال 
اتال نے اپنے ١۳ء‏ یش سے سب سے لہ اپ سب 
سے بڑے اعم الکو زک رکیااوراپ یھو کو ہبی تک یکہ ا 
اوا نام کے ساتم پکاروہ دہ اعم ےک لدا ہی ذات 
کیل کو کیا ورس بکو یہ نام رکٹ سے کر دیا کی دہ 
تام سے جس کے ماوقا ت ا کو وکن ہیں ءاورتوقی پا 
امہ اس ےن ہیںہ ا یکوفریادلیں کا ریاد د٠ہ‏ 
مظلومی ن کا ملام این کا اوک اود عاب ی کا عبات بنایا 
ے۔ جو ی کی مصبیبت میں وا موت ہے با اقلاء ا 
سے خا نف ہاذووسب سے مکل انی سے دعاکرتا ہے؛ 
خی روان یہب سے پہلا لظا ے جوضروریی تر ار 
دماگیا سے جب وہ رتم ےک کر ونا یں دم رک ہیں اور 
سب سے پیل للا کے سات اس کےکالن مآ داز ڈالی 
جال ہے اور جب رفصت ہوتے ہیں تذ زان پگ طیبہ 
جاری ہونا سے لا الا اد اور کی کے سات خلوقات اپنے 
کلام کرد ناکر کر سے ہیں۔(الدراضمم ص:۴٣)‏ 
امک یل "کے کا طریت: 

جرت شا رمول ن ارک لا مورک کےا تخ 
ارہ راگن صاح ب ٹوشبرہ رظ العالی نے تاب اکآ پ کی 
ف ہے تھےک الک اف ر ال ا کی( ۵ )کوخ 
کے انجرخو ب ز ور یرجہ کے اتی اراکیا ہے ۔ 
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1 
A 


ام ےشن کے تق ب چ اک کیا چڑزے؟ انہوں نے 
کہ اک یراہ عادش ے ج کی انسا ن اولان ہوتا ےت ای 
الشدتعا کا ارشا د ے وله ألاسمَاءُ ای فَاذغوٰۂ کار لمعتو نک لکرم کک ماتا ے۔ اوران جا لایر 



























FTE 
لو ھ اک ےکا چ ے؟ اہوں نے‎ 


ھا وکر دتا سے فو ا نکوشامہ کہا کہ اے گی تم 
نامو مو ہاو ہار ے زمہ بی ےکیتم طلا ن وہہ کے 
(مسائل میں )جواب د اکر وکرم نے اگ ہر کا شکارکیا 
و از کا ق ا کشر یا ن کرو لن ای( شق 
ویر: کے جو ہیں ) ےا ہم سے ج چھا ہاے 8 
اون ےا ٹا دا تی کیاے؟ 

امہ عم کاک 
رکناے ئن ادا 


نیرے۔ اپ ایی اوت 
تے لطیف ہیں اس کے راہب قائل 
طعت زف ہیں ؛اس کے اکا م ال مانہ ہیں ۔ مو ں کا کی 
ا کک سے اورا نکی اروا رح ابی اور واو لکا گی اوران 
کے یا تک کی اور ھوک کی اورا کاش کا کی اور 
عقاو ںکابھی اورا نکراک کی ۔ ا کوطاع تک اگ 
دوڑاوروفا شارت یکاہ کک ہت گیا ےس کے راث ل ہونے 
کاراسآگھوں سے شید ہے اورداو لتک ےکا راستہ 
ظر٦‏ .نز امون کہا ا سے شام اشک م اتم نے 
بہت خوب میا نکیا ران نے نمامہ کے لے ایگ پار 
اشرنٰ کا(بطورانعام )عم دیا- 

ایک د یہائی ےک فت یا ن کے ہوت کہا 
کاک ہجو نکی ایی ا اذ چاروکا چوڑض رور سے ۔ 
( وال شن الام اور جد یړتس فر 14) 








ا سم الا 
رئا یں مو جود ہیں ۔ ہندہ کے پاک لوک دن اتف لیات باطبو 
کت کمک کی خوائل رک ہیدہ کے پا ج وھ ہے اپنا 
تال کی ابات ےاپراجوفر یھنا پا ج عاماجات ے۔ 
سے سر ہہ سے جو یکر 
فا 


























انان راع رگول کےاثرات 

آ پکوکیارنگ پندے؟ آپ سے زنر مم تی 
پا سوا ل کی گی ؟ رکو ںکی پہند سے اکٹ نانو کی ھی 
فص وما تکاانداز دنگ ایا جا نا ہے۔ ملاس ںا رٹک مزا 
کی شوفی اورزندود یکی علا مھا جا جا ہے کن سوال ہے 
پیراہونا ےکرک بر ات خود مما ری طیعت اوراحاسات 
پا انراز و نے ہیں یاد داد یی اود ہا س اث انراز مون میں 
ین کارگوں ےگ رن ہوتاے۔ 

اہ ری نی کاخیال ےک ملف دگوں سے میس ہوک جو 
رش مار ے دان یلپ ےوہ دبا اف اندازے 
ا انراز ون ہے ثلا رنگ سے زا نلو ن ے 
اور نے ریک سے کون اتا ہے ۔رگوں کے باعث ذ کن 
یس پیداہونے وانے رل میس یئ یادوں اورک زان 
راو کے باع ث !کٹ شدت پیداہوجالی ہے۔ لا آ پک 
۱ زندگیکا 08201 کمرے یی کرای مین در کا 
فل یتھا۔ ا کا یہ ہوگاکیمک نود پرا پ زددرگ حافت 
کرنےیگیں سے ۔ اک طرں گرا و تآ پ کے 
گا لیارنگ نالب دہ ہوکہج بآپ نے کیل ارک سے 
عب تک ہو یں کن ےکک پیارنگ ی شآ پ کے مزا 
پراپچھااٹ ڈاے۔ اک زلرگ ونت ایک بی رن ک کال بای 
کے ہیں ہوک ہے ا کی دج ہے کیاکی ادنگ سے ان ٹل 
اعد دا ہوا ے۔اورا نک طبحت خوش ہو ے سوالی ہے 
ےک ہم رگول ےگس ط رم فائدہاٹھا کے ہیں ؟ پیل ہے 
ورک ےکی پک زندگی فی سکن یگ نک وشن ےار 
آپ پا ارد کا ہرم ہے۔اپنےل ہا کا اذہ ع اور 
وک ےکآ پلف رک کال پا با نک کیا و ں کے 
ہیں؟ آ پ کےسب ےذیادہ ند یہ رنککون سے ہیں اور 
کرو ںا پک پنرکرتے ہیں اکا لف رٹک بن کے 
بترآپ کے احاسات اودجذ بات کچھ یف ہوتے ہیں اور 
کاب ربک ایی ےکی ہیں یں آپ کل اسقعا لکہیں 
کر ے قر کہ ایک فتے تک ہو رج ےکآ پ کون 
کون سے رک پیٹ ادرا نک آپ پ کیا ہوا ےفیاطود یکی 
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وتاک ئبت سے فصان غد اوی سے دا1 کرای ریت ے۔( تر ر 22 ۶٣4+0‏ 1 





























اور جرا فی طور کی ؟ کراس ےگھ راودا کرد کے ماحول ہیی 
شر ڑا او یور یی کف رک گآ پک ما یکیفیت 
کک طر اٹ اندا ہدتے ہیں؟ یج دد نتک ا طرں ٹور 
کر نے سے یں اندازہ ہو جات ےگا کو کون سے ربک 
مار سے لے ایے ہیں اورک نکون سے بے یکن رگوں سے 
خیش ہوتے یں اورکن سے ناخ یکن سے مارک تاتا ٦إ‏ 
ب سے اورکن سے ن کا اصاس ہوا ہے .ین سے ہم 
ستو رشو ںکرتے ہں اور ےست؟ ج بآپ ہے بات 
نچ رع جان لیس گا انی رای اورجسا ی کیفی تک اا 
پت ہیانے کے لی ےگوں میں متا سب تپ بک ری ے۔ 
کے کےرگوں میس ہلاس کےگوں میں اورا سے اسشعال 
گا چزوں کےرگوں متا سب رددبدل ےکم اپ نی و و 
ااا کک سا مال پگ ااا 
پڑ ےگا ۔ اسے رگی معا مہ با علا إلالران ۳٥ا٥٥‏ ) 
Therapy (‏ کانامدیگیاے۔ 

ےا ب گوں گائاءپابظرؤاش: ' 
و ول رر E‏ ت جم اے جمارے پہوروگار! کک عرش لآ سمان س 
اکم خود اوی اودکرم جر بی اض ہکرت ہے ار ہے اے ہمارے پروددگا این کا امرآ سان می ہے را 
آ پان اکم زورک وک یں سر نگ امال ل نام بزو ہے :تی اسم سان اورز ین دوفو می چاتاے, 
کیک اتب ےکن تاب شاف : : 
مدل ابزبزت ش اریت دی آنام/ا داقعنا زین کی انار دے ما ےگناہول اورکوتا ہو ںکومعاف 


وس کی و ےکا ڑا کے ولا رباك ہے ؛اے ال !اپت 
وت ارادی ءالفاظا کے ر ج 8 
ا 1 8 رستوں لا ے 2 رمت ازل را 


او کرو لکرنے ہنا اوک ابا دار *اورفلا ںک لیف پرای شفاءس سے شفاء ناز ل فرا۔' 
کے می بھی بدددیتا سے ۔ جس ونت ڈائی لکن یادہ مو : ۹ وا اچچ 

ین آپ فیصلہ کہ پار ہے ہول »ا داشت او رجہ را ۴ اک ٹہوں نے بیدا گی 5 ارتا انا ارک 
کر اسل (ب فر 38) ہے قابا افا 


ور ں کیک ڈ زاو رلیسٹ 
ار سے سسکمل اصرار کے بعد ادراش ممل کم 
صاحب کے در کیاکی ڈیزاورکیسٹ تیاب ہیں۔ 


قب تی ڈکی 40رہ بے ای 5 
ڈیمان کے مطا اق ۷P‏ کی ہوا ت یھی مو جودہے۔ 


رام رک ہیں TTT‏ 
ہوگیا۔ ا نک تیادہ ایی چا ی بیتالمقرل 
کی رف کل یلان ابوالعوام سے مب رکی طاتقات موک ۔ یش 
نے اع سے اپے واللد مکی فک شا ی تگی۔انہوں نے < 
رمیا :اپنے الد ابوک دد یید ھا میں : 


”بَا اَی فى السُمَآءِ عَْ ربا الِیٌ 
فی السُمَاء مره تَقَدُسَ اسْمُاء ارک 


تالا الا ال رل رَحْمَةُ 
71 ۳3 رخ 72 چک ءوشفاء مُنْ شفائک› 


سر هو 


على مَابفُلان ن من وجم. “ 


پا اورشںطرح آسمان بیس ترک رست ۓ ایاطم رح اکر 








وا بک لزت نے دروک نیف دو کرد 
حضرت رع مکی اہ یسل کرک بی اود ناشن ٹوٹ 
گیا آپ ٹس پیی کی نے لړ چھا آ پاورررکں مو تر 
جاب دیاک یا بک لزت نے مر ے دل ا 
کروی ے۔( )خو ڑ شع الاولیاء) 
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میرک دوشن ملالس ۔ابا نکارنگصاف گیا 
ے وہ کے یں بتاخی ںکڑی دواکھا ری ہیں کمک 
جوشادہپنے سےا رک صاف ہوہا ا ہے۹ ےک گی 

جیشامرے تان جا جے ۔ جو رآ ہے ء د گور ے 
ریک کیشیدائیوں کا1 تا ےپ لی ک کیا ہیں (فازدافوار) 
چ7 فائزہ لی لیا سانو نے پن می بھی بو یش موی 
ہے۔آ پ ان استمال کے 
ے دو یرود شآ و سے یھو کار چوک چچرے 





۔ اس ےرگ صاف ہوچاتا 


إن ررر کب رمف سس "و" 
کی اورا تکوایک تچ بالا یمیس چوتھاکی لیو کا رش ملا 
کر چرے پہل نایا سآ پ ہگ یبر بل کی لا 
کن ہیں فغ مس ایک بار چرے بے ماسک کے باذار 
م کی ر ےکا ماک اتا ےآ پگ جاک وکا جو روز پا 
ل کے کیو کے تمل کھاء شی ںک راڈ بنایئے ‏ دہ لگانے 
سے چ رہ صاف ہو جات گا۔ ایگ بات جن یل ر کے ۔ 
رت ای ہو پا سے ۔سیرت اورصورت رولوں ای 
ہیں سو نے امہ دای بات ہولیٰ ۔ 
می ر سے پان ٹیک ہے 

نپور سے ایی جوا نامک یکاخ طآیاتھا۔ ای کے دولوں 
پت کیا کے دردوکی وج سے م گے تھے کھانا نی سکھا زی 
اورم ہمت کے باعث علا کیک مور ا تھا۔ یی نے اا 
کاب اکن نما ز کے وت ا دزن ہو کر انیس 
اور فاتمع مم الدب کر پا رد كکرےاورددفدل عو 
کی اوراو لآ خرسات پاددرودش ریف پڑھ نے ۔تھام دن 
: پا پا ہے اود نا پک چا رگا ی و ته ےار نا شع 
سے پھلہ بے ہیں ۵ منٹ بعد ناش نکر نا کل مہرے 
پاک کک خرلآ ا ے۔ ایک دای نے پا اعلا کیا ۔ 
اب ای کے وولو ں پا تحوسید سے ٢و‏ کے ہیں کا کا کے 
جا بل ہیں ای ےکر ےکا خو نول کے ساتھرکھاہے- 
اس لڑکی سے اتا کنا ہے ۔ پان کا علا ای جار ر کے 


سس ا الس گت 
24 ۔ نز ساف صاف او تکل یں چا ہے بے دبا کیوں جاجیں- 


(اماوراق) 


انا سخ سے پیک اکم وگلا پا ضردد ی اککرے 
اک یرہ رای ف نہہو- 

صوببہ لی ! آ پک من ڈک دک دپ کاخ بد سے اور 
عنابکھی نے کے ۔ عئاب پرانے اورک ےواے نہ ہول 
کل نٹ ی کی صا ف وہ خو رائ ر ہو من گیا کے پنددودانے 
اورعناب کے سات دانے ای یگلاس هکرم پالی می کو 
دیع اسےل چا نکراک ٹیچ ہرس لاک فی کے ۔ 
کم ازم ین ار جن جیجے۔ اگ رآ پکھا ھا شر ہت چیا 
تی ہی گل مد ی ا ودنا بکاعرقی ہے کے پا چون 
بعد پاچ مات دانے سو کے آلو بار سے اور ا دا ا ا 
کے پان می کو بے اور ل مھا نکی ملک یلا کے 
۔ اس ےکک خن صاف ہوڑاے ۔ برسمات کے دفو یں 
جب پضیاں ہوں اڈ کار ہوک کون یکو با ریک یں کر 
خیش یس ر کے اوراس پا ڈرکورات کے ونت آمو ڑ ے سے 
لی لاکردانوں ی ای( داراو ہوجائی کے ) 


مز نےاورنا اککعلات 


م رک ع رچ یں سای ے ای کح رص نز لن ےکاشکار 
نہوں ء یں پار مدن ارڈ ل شرو ہوجا نا نز کیک وتا چ 
توک بند موا ہے۔ کو یکیلو کک تاج جس 
سے می راڈ کیک موجاے اود ناک کی بن نہ ہو می بڑگا 
تکایف میں بتلا ہوں _( انیل رمان ۔۔۔پیڈی) 
ایل یپوگ ںکوالر تی موی ےی ے اش 
ار افزلہ+و جانا ے۔ا بآ پگھ یٹک آز با سے تی 
تی خزلہہوآپ ای کگلاس پال بی ادرک یکر ای کے 
ٹن چا یڑ ےک رک !پل ۔ جب ای یکپ پل رو جاۓ 
ق ا جارک رای ک تچ واج شہد ارک گرم پیا ہے ۔ اس سے 
ضس مکی کان س رکا درداور چھارگی ن دور ہد جا ۓگا۔ دن 
می دو پاز تی ہیں دنہ لے صرف ادر کک جائۓے 
ی می ہد سے ایی اکا ل ہے ۔ را تکوسوتے وت 
ای گلا گرم پان یش سات کا مرا شی سک ملا ے ار چھ 
چھنے تا کرای میں ڈا نکر فی یئ ۔ ایک اورعلا تی 


6 یسک نے منائی وف انی نت باز ند رکھا ال سے ز یادوز یا کا رکون ہوگا؟( ?رت اا اوحار 


ےکم کے یرتا وکا پالم پر کے گی 
اک پا ناک ا ار رت 
ھواسا رو نکا تل پک یں لیے ۔اجوائن ایک چ 
5 یرکوٹ کے پر مل ےکپٹڑے می پوگی نار سوگھتے ٠‏ 
کل جال ےک از کے بعدسی کے جا ۔ 
سرن یں کے سان کھڑرے ہوک گر یڑ 
سس کے ءال گیا فا دہ ہوگا۔ 

شا ذا 

می پہاڑکی ملا ے میس دق ہیں ۔ یہال ی اشپا ی اورشھ بل 
کے درخت ہیں ۔سب لو گکھوں پرزوردپت ین ام 
خر یب لو گآ م بی سیب ونی ری ںکھا کے ۔آپ ا 
اہ ےکیفریوں ےکر ے۔( یب ال مکی ) 
اللہ توالی نے سپاو ںکی شکل میں ایک بترن نت 
عنابی تکی ے۔ان بی ناشین بھی شال ہے۔ سس می 
روناج اء محر ی گیا ت ولا اور فا فورں لے ب بن 
نا اجزاشخائل ہیں ۔آ دمر ناشیا ہی دو بی روٹول 
کے پرابر نماد تیت ول ے ۔ اس کےکھا نے سےمسوڑھھے 





اوردات مضو ہوتے ہیں۔ لوڈ ہے۔ جن یں 
کودائ ٹپ موو مشا م پا ےشن نا شا تیا ں کا ٹک رکال 
رج بک او ریو کار ڈا کہا کی مزر یرار چات کما ہیں 
او بہت فائکدہ ہوگا۔ ھیرے با ڈمر: اکا خان سے اک 
لڑکا آیا سے چ رآتے ہیں ۔ بس نے اس کے فو نٹھیٹ 
کے و اس میں یوون با۹ ہوبھ یہی ںاھی ۔ ڈاکٹ کے 
ا ران ہو ںکہ مر سا کا لر ہے اوہ 
زغ کے کشر ےکی 


ری ل25 پ) 











قارشذین کی تھریروں کا انتظار 
آپ کو وک پا یبھی طروت لاکز مایاادرجندرست ۴د سے 
کی مشک لکل ےکوئی روما لآ ایا اورکا یاب ہو ٠آ‏ پک 
مشاہرے می سیل ریو سے کے اترا سے ہوں یآ پ نے 
کی رسانےءاشبار یش ہے ہو کی جنات سے لاتا مشاہ 
ہواہوکوئی دی یا دعا ر ہو۔آ پکاگما آنا چا چ وربا 
مھ ن ضر وا ہم نوک پک سنوار لیگ اپنے یچ انج با 
خی راہ چک رن رانداز ہکرس شاب جوآ پکیے یرام اور عا م وو 
دسر ےکی مشک لک لکر رے۔ بی صدتہ جارے ےر رارک 
وکا انشا الد ۔آپ ا پل رہم برا یئ بلک کے یں۔ 


ubqari@hotmail.com 














اشن در Pd Jl‏ إلا مغ 





نموم یر لیات یں جراد مولو یش لکریم شرن ری 
تا ددیی شی جالن ہر یک عع ہی ںکہزیارت رسول پل کے 
ی رات بعداز از عشا را تکوسوتے ونت رردعا 7 
باد ڈور یں 
بشم الرالرّحمٰن لن الرجيم. الم رب لجل 
ر الک ورب الركنِ وَالْمقام ررب 
الْمَفْعَر ارام بق کلایک الى 
رلته“ فی سَهُرِ رَمَضَان وَبَأَرْحَمَ الرّحمِیْن . 
اکر بے پڑت سوجا یں تز زیادہکہتر ہے کاب 
الا ت والیٹم اس رددلقاوب کرو ا 
ضرت مداو فشاو اوی رای ا کتاب ”رفع 
الوسوسته والاحتمال عن رويت النبى بعد 
الارتحال “اعا ےش ہنس لکر کے دورکح تناز 
فل ہے پررکعت میں اوور ۃ نے بعد ایک برارمرت 
سور اغلا پر ھھانشاء انز ارت نو ہے بلس بہرورہوگا 
(ہنبا اقارب) 
علام عا نرک یکتاب اال صابر ی کی ےرت 
می اتد صا ر ہے ہی ںک ہاگ رکو ای با تکاخواہاںن 
رکآ پ اراب یں یھو ںآ ا ے چا کرات 
اور جم ہک درمیافی ش بکوروآغاو کی یت باند ھے اور پر 
رکعت یں المدشریف کے بعر ایی رف ےآ اکر اور یرہ 
ود یاموالل پڑ ھھ اود انز واستر خا موی سےسوجا نۓے۔ 
بض لہ تھا ی خواب میں زیار تی ولا موی ۔( سوا 
اجن الد کی )وو بر بات ) 
”رتد یف حطر ت کم اش جہا ںآباد اف نے 
ہی ںک اکر چا ےکآ خضرت لاک زخواب میں دز وضو 
کر کے لبا پاک بای نکرسات وف سورخ والیل “اور 
مات مت ' سور اغلا پٹ او ہچ رمندرجہ ذل عپارت 
ھک اوددوس کی یا ترک را تکوم تا واوداسرار دک 
و ظا زی 











I 0‏ 0 ۴ : 3 
و یا سی و اک توا ہو 


)4( 
ا اط 
اللھم انی فی مَنامِیٰ چنیں چنیں و 
اَل لى مِنْ اَمُرِیٗ فَرَجِأ وَمَخرَجا 


وو 


فی فی مََامِیْ ما سبل په لی 


ھا ب دَغوتی. ( رامین رسد ان ن) 
”ید دورش ریف یش س ےک ددددشفاع تک واک رکوس 
شب برات بی اک رارمرشیہ بڑ عاو اس کے رژ میں 
اضافہ+دگا۔اوراگرکو ینف زیارت انی چپ کے لے اس 
دردد پا ککوسوا اک مرت پا کی دن بس پڑ ھےز دہ انشام 
ال تھا ی امام الا ٹیا ضر تمہ کاک زبارت سے شرف 


دردد ریف ہہے۔ 

ھی اکا و یں ھا وپ ا و اوا 2 و 
اللهم صل وَسَلِمْ رَبَارک على 
یک شُفِیٔع الْمْذیِیْنَ وَعَلی آله 
ا 


(لتہ : ری زیت کے راز) 
کے اس میں صا ف نظ رآ جاۓ''۔ (عای ادا ومحت نے پا ے 
جواوصا ف کات یں دہ ہو بب می ہیں بادشاہ عارث نکد ہے ان 
جدابات سے ا ذد رمتا ہو ےک انہوں نے طبی بکو پیٹ کے لیے 
کہا جوان کے دہ ہار بڑااعمزاز تھا ارات بی بادشاہ نگم دیا کہ 
عارث سے ہونے وا یگھشوکض ا ریش نے یا جاۓ۔ 


ال م ہے 
ک پک ذ کر والوںکڈ 

ان حرا تک تہ د ل ون ہوں جنہوں نےکنائیں 
اور رما لکفٹ کے ۔ جنا بی رر کی صاحب اتان 
ٹان لا مور جا ممبدالبائی لاڈ شع لا »سیر انی می رضا 
اتد پور شرت سی شہہاز کن بناری اتد پر شت مز 
بانڑے علا م تیال ٹا ئن اتیاز حر رکزا ری » جنا ب شر 
صاحب تمان ارہ وا بگبدالمنان رٹ گور رسف 
صاحب لوا ۓے ونت بکترم فا ابر مال اورایے ہے 
مرواورخوا ین جنہول نے اپنانام ظا ہرکرنے سے کیا 
ہد ان تلا محرا ت کا ردا سے گور س ےک انہوں نے 


مار ےاوراعتارکیا۔ ( دەر ) 


5 3 ۶ 
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با اکنا مک پاد بارن امت اور شش 
رت ال ریہ سے ردایت ےکآ ضر تی 
نےف مایا کہ بند جج بکوئ یگناوکرلیتا ےک رتا 
کیہ موی بیس ن گنا ہکرلیا۔ کے معان درے دے ۔رب 
فرماتا جکیامی رابندہ جا تا ےکا لکاکوئی رب سے ج وگنام 
مھا فک تاہے اود ا کوچ بھی تا ہے ۔ جس نے ا 
ند ےکی دیاس کر تارب چاہے بند مراد تا 
ھراو کنا کر تتا ہے کہا سے یارب ٹیل ن ےگناءکرلیا 
گی دے۔رب فر اتا ےک کیم راد انتا ےک ا 
کوئی رب ہے جوگنہ تتا ہے اورا پر پل بھی لتا ے۔ 
مرا نے اپنے بن ےکوی دیا۔ پھر مد رار تا ے۔ بنا 
رب پاک راہ کر شتا ے۶ ر کرت اے۔ جارب بل 
گنا کرلیا۔ کے محال سے اذ رب فر ماتا ےککیامرا 
رہ جانا کہا یکاکوئی رب ہے جو کشا سے اورپ ھی 
لتا ہے ۔ مب نے اپنے بنا ےک وتش وی ۔ جھ چاے 
کے ( کال :مامت ےن ر258 ) 


EL JE 
انہوں نے چوڈاق مال لپ کی ھر بھائی؛نوں لن بھی سیر کیا۔‎ 
شی نے پگ یکواکیدک یک وہہ حو لک ال تید کی ے خوش موک فدہ‎ 
وڈ دے ۔ ایک روز در ہنا ہے ۔ ای بی ٹین وت میں ای طرح‎ 
پڑھھے ۔ اس نے وعد وکیا اور کے اپٹی دھاؤں میس پا د رن کے تیر‎ 
مات یی کہ اکہالڈدکر مآ پکوکحت اودز رک سے اواز ےر کے .گر‎ 
ےنرگ پل رآ پک مدرک ردت پک آپ شےا اط ران‎ 
ی کے ساتدتماد نکر سی کے ۔‎ 

( ول کا کی دنا کالا چاددوظ"اآ نف اوپاءاورکنی 
قیات ر 248) 

(بتہ: خوشیا ںآ پکو کک کرای ) 
خَمَەُمیٗ لک ضا ا قَضَْتَهَا يا از 
الراحمِينّ“ 

”اللہ کےسواکوئی موی جو بڑا ھی بردبار کمک نے دالا ے 
پک ے اتال VL‏ رب ے٢‏ سب توش اش رب 
العا می نکیل ہیں ۔اسے اللہ جس کے ے موا ل کر ہوں تیوک رم کو 
اج بکر دےۓ واے اسہاب کا اور ترک خر تکو پت کر نے وای 
خضاتو کا اور پرکٹاہ سے نا لت :ہن یک ق کا ادد پارا سے 
اکا اسے ارا می ر ےکک یگ کرک لغم ت پچ وڈ امیر یکی 
کرد پ ال یکواخیرددر کے مت وڈ اور ری کی الیک ماج ت کوج 





ترک رضاکے مطاای ہواغی پو را کے مت چ وڈ یا ارم ال رین ۔ 





۲ 


















سے چا و کوک بی 
رچ ت 

۱ تمہ کیو صا اکر یں وا یآ پ سے 
i‏ ر یکر نی ہو توو ں اال مٹول ےکام نہ یی ۔مردعام 
طور مر چب اظ ای دبا شر ں کر نے ہیں تو یکول مول 
فا ظا با نکر ے ہیں۔ ورد لیےاھی مرد ہیں جک ل کرشادکی 
کاوعدہکرتے ہیں کر ونت پگ ہا ے ہی ںآ پا کو رک 
وزرے ےکک پاس پیل مجنو نکی می داستا میں عہد 
بد یرمس دہ مغ لکھی جا ہیں کت مد انان دک ج 
جواپے جزبات تابد پا نک صلا د حت رکتا ہو از 
کو نگمزارنا آپ کے اپنے پاتھ بیس ہے ۔ اہی ںی تزدن 
رات ورل رہ گی اود اہ گنز رر ری گا 
مک یہ اض ردکیاں انان خد ی پرا ےر 
مرف ی ےک کوک ا ےکک پرقالو پاتا ادرو دردد 
کر بک لزت مال کر ے کے لے الیو ںکا متلا ر ہتا 
ہے۔ازیت پہند کی لزت بک برک س ہے ناتان ! 


مرف جواب (گورا صر نم لآپاد) 
تر مورا رصا حب اسوال ہیس کراس کر سے بعد 
مد رارک کے ہے؟ خر س کیا ہوک ؟ سواے اال کہ 
آ پ لرگ انا یک اکی سے ن ا د 
مالف سے ہادہ یک ےکک طلا دواد ےگایا 
بجی ہو یکی طلا خابت بوجانے پراش مورک ورک 
دے۔ ایا کےسوا او رکیا ٹاہ ہوگا۔ اورمقدرمہ باذک ل 
0 ا ے خیال میں اعرا ق کاردا 
سے تز ےک بز رگ حرا تکودرمیا ڈال نیمار 
لیس ۔آ کوشا بد حاو مک اییے مقدمات کم گورتڑں 
سے ہت ای شرم اک سوالات کے جات ہیں ( دوسرے 
رق سے کیل اہن موک کو چا نے کے لیے ب یکر سے 
ہیں )اہی ورت مس صرف سوا ہو اکر ے۔ نام طور 


ھ72 02 یابل رعا لکاحص کال او( حضرت مزال 





و اي 


ورای یو پش راک الات نا کر د تین ہیں خوادے 


ون کو را 


وراك مق ماو رسوا اوا ےا ن 








اہک ضا من یڈ ےرا ز شید ہے یں 
حر رط صادہ! یآ پک خی شا ئ یکر 
کے رفا یھکر وکوا ای لی سک پک داستان دک 
ری سے پگ اس ےکی الس دہ ںآ پ یکوکی نا 
برو نرک ریو ںگا سوا چنررلا ےکا بای کہردو ل 4 
رلا د ینا تو یراز سے دہ لرا نای ہے .ےیل بیدیا 

ور اضرارظ رآ 1 ےر یقت ہے ےک لثدرت نے ہرفرد 


کو رور ےرہ کے لیے مال بنا اے _. میس بیج رکوس تا 


کا کرای کے وک دوسروں کے لے ےعہر ت کا باعث لے 
یں دورد کی خوشیوں یں لے سے وکر کا گے والا 
کرجا نز بہت ہی کنا سے ۔آ پک اس رگ سے نہ 


پانے کت لووں نے پان اورانانےطودرعبرت ماگ 
ہوک ۔ اس می دو لو کبھی شال ہیں ۔ ج رآ پ سے براہ 
را تحن رکھت ہیں ۔ اور ووک جن کا آپ سے دو رکا 
وا رات مرگ الہک ر ضا یں بڑے راز شید ہو کے ہیں 
رآ پ اکور ضائے ای ےہا ےکیوں نکر یں کیوں 
زا کی اط خووکوق ربا نکرڈالیش اورم زات جب جصرف 
ا راکیپ 
اںے یے جارہو ںیت ہر کل جات بر کر سرت شی 
پرل جا ےک کیک دہ رکرضاۓ الا کی نماطرہوگا۔ 


سرال: ٠‏ میں اعت دہ مکا طالم یلم ہوں ۔ دالد بن 
کے پا یں میں ےتیسراہوں جھےکھیلوں ےکوی ھی 
نہیں یی گریگری دی ےکی فل مرش ربککیں 
ہوتا یح میں بن ہیا ول میسن کلا کی ہو جا و ات 
لیج ل کر سےکھیٹوں تیا کی یس روتا رتا مول ۔ 
تمو یی ڈاٹٹ پردودو وق کا یں کیا تا سے کت 
گر ری ے ۔کیلوں می حصہ لی کے ہجائۓے کی سے 





E 


ہنا ” عبڈری'' لامور اکر 2007 











پریشان/وربدحال 
گیرانوں کے الجپےخطرط | 
او رسلجھے جواب 






کھاونے ہیا نے میں لگا ر با موں ہی لپ 
زا ہیں خو کل ہوک سے اک یر کن ر جا 
ا یاو ایال پت تا یک یں کیلوں 
یس ری اوں ہ رل ہی دل می سکڑہتانہرہوں ۔ مرے 
ال بن نا را :ول میرک اجکی وچو یر ےل می 
زندور کی اتک برا ہوادرمیرے بھا یک فرت عبت 
یں برل جاۓ۔ (نماضی اففاراھ۔۔۔لیہ) 
جواب: خ زیم اض القارا ! 
ہار ےد کے ہے رلک پار سے تم نے درخواست 
کی ےک یھی ںکھاو ںکی طرف راخب ہونے کے 
طر کت ناو ۔عز ام اکھیلو ںکی طرف رق ت کا انار 
انپا کین کے ماحول پر ہوتا ے۔ اجا کین مرا 
ین سے پارہ وی ںکی عم ہے ۔ اس رہش ار چک 
تر بیت اس اناز کی جا ےک دوش انا چو رک رمفاوز 
یس بجی اکر ےا اس کےانددایی یس اہو جال یں ۔ 
ہیں نشین املا Extroverty‏ کہا جا جا ہے٠‏ 
گر اک مطل بک ںکہ ہاوگ کا خیب زل ب 
کرت ہیں غ اکر بے لرکو کی زن دک مطال دک 
(ہدوں سے مراک ہیں ) نود تما کے تام تہائی پد 
تھے تمہارے ندرا یمک ری خو یاں موجود ہیں ت۴ 
طرف رم ن دو تخل ہی تم ایک سائنمدان ان 
رپ اکٹ بن کے ہو۔ بش رطق ”قول ے٣‏ 
نا طر جج را یلو ںکی طرف اہے ڈ نکوموڑن ےک کرش 
کرو یکھانڈرےلڑ کک ایت ہوتے مہ کرو کر 
بن ب سے ت ہی تپا ہار یک وجلا د ےگا تم ا- 
پڑے بپھائ کا ہار اص لکر ےک کو ی تہکرد امو 
1 یی مر ا کی 
کا پارا کر کی لج ہو ۔ اس ل ےکڑ ہنا ھوڑ روا 


تہارے خا ربیل 


محروب موضو عکی طرف تن رهی e‏ 
یی بے نبت پیر اکرو وآ اک ولوگ ہار 
تررکریگے۔ 























































نقارکین! آپ کے لی تق یچ نکر لات ہوں اور پیا تا یں ان پچ کی ونس دورض یں 
ا بام م پل روڈ جار تیا ایک یں وکا ریش ی ال 

١‏ با وٹ نٹ لیس سے للا سے کے بعد کین لی سآ پک کمانا رد کمدیا۔الن کے انے کے بعرمہرے پا یت 

تی اک ڑھتا دہتا ہیں کے نز سے یں اور ریس ا من کے ان یل ے جواسل سے کے با 
ای بک و ن ےآ ہا ول اور میدثابت ن ہو ہوں گا استعدادریکتا ٹاش نے خی دددیاا وٹ جن نےکھی 
آ رن سآ پکواپنا ای ک تر ہوا نکرتاہول جو کے ایک بڑی نبا ہت شت اع لے تی لن ہش بیس تۓےضص 
: جو ڈے دالے راغ جوم پک دوا ے میں بت ے۔( ال کوڑ اک ول نے تا دات لوا ےکا شور ہدیا تاجب انہوں 
اٹ بہت ربکا تھے )نہیں ے کیب جھےلیتی۔ نے کل اسقعا لکیا ام رائ تکفوظ ہو گئے .ایک : 
ا بات وی ہو کی۲ کار ورن میں ملازم ہوں ابھی یری م ایا کی لا اددام تتاف ارات میں ا ہیی ا 

لازت شرو ی مول کی از میس خور کی یکن موی کے جا گے ے ان دد چیپ اور ے۶ ی ین ١‏ یت پر جم سس 
ور دا ےکارپے دالاتھا وی سے فارأ ہونے کے برای و نے ین مل اتم ل یا مہ موک Er‏ 
ماک دان کے سان سگرن ہوتا تھا یس ان کے اہول نے دوسرےلوگو کو ہنا دیا ایک ڑل رش کو نآ جو جو ا سی 

پاک بیٹھ ہا اوقات ایس روئ او ڑگر ریا ےد امات ہشن ر کے سے ی استعا کر کو اا 7 و ای ےگہاک ہام مک اک ہے پھر میں 
با باذک ال نکی پیاں انا ایکون ہز باون رت دا اہول نے میرک سو ےکی زیاددمقدار مل بنایا۔ اور ٥‏ کہاںگگوں۔فرمای تیر وہ ہو ےکی کے 
کوٹ وتا پگ ال جرد ورای ا نکی چم م گا مرو اتا لکیہ یس ہی ری رآ مک مد ہوا یک ہف تک کور سے یک چاق 
ڈال دیتاد ایر کی نک ضرمت یس ان کا تم با میرے پا ایی نی ق پیٹ اتد داش ادات اور ا اہکرنے رای یر یں ہی دی 
اہتا۔ ۔ دہ نول دردد مو اد پڑی جوڈڑنے کا کا کر ے اشن ہی کر نک انم کے ناز یلین مس نے جب لاٹ ےکا ہت کل اع کر وروس ے 
2 ا اتا کیا اس کےا ان سب سےز ہم ےآ یلگا جانا چن مایا یرکب مناسب ےک ا یکا 
جن کے اگ دیات او رات میں برد اش ہے رتا ان ار ریش ا رر رذ کھائے ادد ای کے کک می رہے اورای کے سے 
اون رن کت ۔آئیں اددیات یس ایی دوا کی تی ا ہیں یں نے نامعلوم کے مریوں پر بی تریب گے چو تھ بک جب گگ اموت تبر جان بن 





2 مر وہہ دی یہک ہہیا 
یس کم اھ ا 
ایا یت ایاجس سے بر ےکا مکرتا رہوں اورگرنت 
نرکوں ترت ابر امم بن ا نے راچد باس قول 
کرلو رج چا ےکر اول یک جب کو گنا یکر ےا 
مہ سی و 


نے پا جک اوی یں دنو کا یف خرن آزمائی کے موان وی امول ت کیا ش ای دای نے آے ت اس ےکنا انہر جا کے یک کا مک لیے دو۔ ای 
ا گناہ یپ پڈناء پا وریا ا رہ بے نک دات ان تام مضید بای اورتجرفی کی ۔آ پ کی اٹ سکیا خیال ہے ححت کہ چ رقاب پر 
| ارب ںکیآتاء دہ می خگن پڑیائی ڈا لک ہب یکو ے اور جس یئنی ت کے حصو کیلع اکر ٹھوڑی عونت ہو ال کے؟نے سے بل ب یکر نے اور ال و فسن 


کھھ۔ پا دال ہک تیا مت کے دل ج بم رک اے 
دوڈرغ می نے چاؤ کہ کے یں یں جاتا۔ اس ےہاوہ 
بد ی ےہا کی کے نم مایا۔ اب ذ خودی سوج نے 
ک کیا ےگناہ زجب دتا ہے۔ دوس مون ہی ںگ رگیا 
اورپ دل ےتا ب مگیا- 


| کیب یہ باس تک ہارمہ کی سے انل اورسوڑھوں ہا ےا مت ذیاد ہیل تخو ڈ ی کیا تی لاعلا ار ہیں 
| ہا ایر دای منٹ کے ادرک یکی ایر رات سے دیریگن ے۔ 

| ہوتے دفت۔ دہ ادر رش کی گے کے خوداور رکو شسوالشسافسی: کے کک نا کک ڑی 
| لیف دی لکن وڈ ے بھونے ہوۓ تے۔ او رش جس می لگودہ ہوا ے چاہے تا زہ لے میس ور کی کی 
! وفقات دانوں می کی کی جن اور سو ںکرج نا میں ادا دالے سے پیا ں لن ان کے ورا س ایی 
| ےک اتا لکیا ین دی دن کت مند وکیا اب گی طرع ٹیک سید 1 استمال کاجھ کے س ادارۓلیپوز ری رورت 
ا پا خااستو لیک جتا ہو آنی ری کے ساتھتکیب نےل۔ ‏ استعال ہوا ہے۔(لشنی معن وکن وان ریش ان ہج 

| کک نک ارات داہن ا کا کے و می دا لے رر کرس انگ دراو رر کرای ےکوی 
نیف نے ان ا ا پا اد اہ ک ر رورت ہے ج ایمان دار ےکا مکرنا ہا 
سرک چلاتے تھے یس رم رییضو ںکواستعا لکرن کے بجا ہیں پچ رام ڈیا کوٹ بی کرش نکی طز با رک : ہوں رل لاور افر مکی جا گی 
را نے پر کر دیا۔ چچکیجلتی اورک انان ے اس لئے کر ک لو مک ریش اوراستعا لکریں_ 













یکا مم سی خر یآ جانے ا سے ہرک ت اک جال ے۔ رتل یی 4 ہار د 














جا شی 


رواش وت پٹاور) 

یں ای ےگ رم ںکیڑی کی ہو ل کہ 
ہار ےگھ میں 1یک ور تآ ہا ےکا رونا چ اور 
وہ بہت جیب رویں سے میری طرف کت ہے کے ا 
عورت سے ڈرگنا ے گر یں دب کی ںی ۔ ای 
کے ہدیس اوہ موی مون ی اھ تک طرف پر جب میں 
ری ہو ںا مار سے ویو ںکاگھرہوار ےکر کر ہا ا 
ے جب دوہارو یق ہول میرک بن پپدے ل ےکر ے 


ہو ے۔ 


وا ای 


جر ٢‏ پکا ندا بآ پ ک ےکی ما ماس چنا 
گر پلڑگول ےا سائے و 
میں تو ان ن ےآ پکو فان دہ کاود راحت ہوک کن اکر 
تعاقا کش شیدہ ہی کک وبڈ کی ہے جا ”وق بی میں 
ہے۔ جس می (یاد وصور پڑو کی گورتز کا ہے بب ریف 
ما کی اصلا نکی صورت پیر اکر میں اورا کے لیے سب 
ایک دور وسوا فیک ری کی سلرانوں ہہ عو ی ا 
زا ےکآ ایارک مکی کی یش ٹیس رہ میں 
اور طرف خرن کے ال لواد رن رے ہیں ری 
مسارائو ں کم فوں می اتھاروا تھا پاک موتا ۔ مرف 
ن لوا ی ہا میک یاوطود یکی ایک ناتدای کے چن 
افرا می اتان واتادہ ون مآخنگی اور ایک دوسرے کے 
جذباتکاتزا ام یکا دبا ہے مسائے اود یں کے 
تو یکا وزز و اترام او رحبت وانصاف تز خودظرشی اور 
عدراوت یس پر لگئی سے اور ای نادان مسلمان نے اسلا 
لیا کرس یشت ڈ ال کر درا ہو کور شی کا 
ازو ووک ر اے۔! 
رورا موی 

رل اناا 

واپ:۔ میس نے خواب میں یاک یری لوگ 
اور نکی بن ہار ےگ گھو نے یں ہس بن بل 
ٹیے نی کررے ت کیااک برک ہی اکا یاد یٹ 















ل میں علاوت ê‏ 


ےک ول ی ےئ سکیا (حضرت تن عبراقادرجیلا ف ) : 





وت چوراورڈاوگود EEA‏ ویک 
کو یہ سب رونے اورک وای سیگ کہ 
رق نی سے اوک سے پھ رہم اسکوڈاکٹ کے پا ےکم 
جانے مگیتذدوخودیخود لے پھر ےکی اک نے جیا سے 
O‏ رکہا کہ یڈ یےگ۔ 

ر انا رآ پک وی راد کم ردداز ہو 
اورڈھنوں کش ود ان ۔ ا س کب کہ 
ات اصرق دید دشم - 


نو رپا نطعییب ٢وا‏ 
(اصوراا. سم لاہور) 
قاب یس نے ایک رات میں سا را رآ یدب دلا اہ 
کم برا اک راشا کے ۔ 


تر ا شاءالربب تمارک ےکم وکت ت اورم اور 
وش میں اض نک طرف اشار ےا ےآ پکوچاےکہ 
بیراری کےا مال می بھ یکرت ےلاو تکر کے خا بک 
اک ریی۔ 
بپاریکااندیٹہ 

(اگلوات.....ظرر) 

میں نے خواب میس دیھاکہمیرے پا تھ می دو 
کاس ہیں ۔ ایک نمارت ہے وہاں می لکھڑا ہوا ہوں کیا 
کموک ہت یڑک ےکتائیں ‏ ات یش لے ہو اہر 
پک رے ہیں ۔ می بھی بھاکناہویں۔آ گے بانچ جا ناہے 
وط چا ما یکل می ہے بش یچ ساد رارف 
بڑھائی ے۔ میں پھاگنا ہوں جن جب اوی اھت ہوں ھ 
ےآ کے این ای کلاس نیورآ تا ۔ جک رمیرے ساتھ 
مرف مرک کک بڑھاتھا دویراں راد سے کبک رلو ںو 
ماس یہ وال لکلا رہ ہوتا سے میں ال سے تا ہو اور 


جواب: 


یں کرم ہو ںکیا ہت کرت ہوں ہیاس جم دی یکر 3 


اتی کرت ہیں۔ااس کے بعدرمی رآ کین جال ے 

0 ی کےخواب کے مدال نآ پک پیم مکل 
ےکر یش ای ازو کرک رہ پان گی امہ 
نہیں پ :یں گے۔التآ پک زنر انا رخال چ 










گی او ایت بی تی تن و نا سا 
کے رہیںا r‏ 
نہوں ءدعاول سے تم بھی پر جا ہیں ریم۶ 
ایک اما متمد ہاور اتی کے اتاھک ہرد وگ ے۔ 

ابع تل یکا مزہکچھمیں 
(رمفمالن......... رگودھا) 
خواب: میسن خواب بیں دیھاکہ ہی لکلائسل یل موجود 
نام چو ںیشراب پپارہاہوں۔ ج ایک پل وجو ادد 
خوچھی بی رہ ہوں۔ کی می پٹ یلاس می پڑت ہوں۔ ام 
خوا بکآتی انی مرا ہوگا۔ 
تہ اتال آپ ے' درو زنر می لوق راک 
غرم تکاکام یش گےا ور اشلو نارآ پ ےرات چگ ۔ 
خر پ ہرگ ان سے ی اورزن دک مفمپدیی وگ ای 
لے ری کی حا تع سنت سے روما ان 6 
کشر بہت ای میں اورا چ اکا داھا لود 
شرکت کاپان رکریں۔نقاوا م ۔ 

ر لک ومان ودرک یں 


( شر ر............اراولپنڈی) 
خواب: یس نے غواب میں ویلاک شس اکان کے 


اتد او رتت بای تو بہت نی زآ کی یا یشاک وت 
ان ون دوک بے گنی اور جب مس نے اوپ اپ 
خی طرف دیکھاتذدہاں دون ق ر ہیں کک واب تھے کا 
ن سال پیا ھا ا ورا بجر خواب اون بآ ہے- 
تر آپ کا یخابآپ کان اپچھایں اور 
آ پک دب عاك ت ناد بر :یل ہے۔اگ رآ پ نے اپے 
آ پکڑیں نوا رااور اسلائ تھلیما تکو نہ اپنا یا تو بہ ٹکا 
۱ رشائیوں سگ کن ہیں ۔ اورت ا دراحت کے سادے 
را سے میدوزہو سک ہیں ا ےآ پنمازطادت وره 
تی اعمال کے ذر یچ اب کم چ کے قحان مضبویا 
یئ اورو ل کی تبر تان کی مرا بت لی کاو رے بے 
ری کے این نشی ع اکر ےآ مین۔ 





o. 
2007 عبنزی' لامور اکور‎ 


بی الیک ایا مل ہے جو انان کے طا رین اور 
خواصودلی کوناہکردیتا سکم پہ پیک چ سیر دا 
مودار ہے ہیں ۔ بدارغ تآ مت پڑت جات ہیں۔ 
اد یڈ ع بت پر ےک ماداب لبیٹ جس نے لیت 
ا موہ و ہر لان لاز 
کک جملہاقسا مإکیلے فی راو رمو ہے۔ بک ۱۹۲۵ء س 
دی یس حت ورک افر ی مس ایک پنددویرنے رذ 
۱ نرارو نکی داد بیس موجوداطباء ٹس ہت ر ے بڑ کی 
7 تھا اور بعد یں اس سے کی تقمد ان آزمانے کے 
؛ نت کلف اخبارات او ھی رال ےکی 
عوالشان: .بای رای کو کون ی ای کل مک نوی 
ن رکون ہوک پا و کیٹھ ای کلک منڑی ای کاو 
اتام ای کن پالی شکور .ں دن ہر نے 
ا کے بعدان تا مکاعرق مروف ر ےت مطا نکنیرکر سی 
ا اورمریٹس ری لوھ و ے رن وشام تن ما کک پا ۔ 
ادد ردن لود پر لان ےکپ م ری لکوان ےکی رر کے 
تل اور ایک ہی ہو یکلوٹی وال یپ وا یں ر رواش 
ایی مر یول ےکی از ان لوڈ کی نک تیاور 
کڈ ھ کے م کے ابا ال کے علاع ے افا یں ہوا 
تھا کان انہوں نے چ باستنا کیا تو یری اورشڑنی 


]. وانرفورارہویۓ_ 


لے ین لک ون و لے ب 
از دضاح تگی۔اا ںکالکھنا ےک ہیل نے ای مل ےکوآزمانے 
ود راس سکوی ا للی۔اوکلوئی کک علادہہاتی تام 
اقزاءکاعرق اسما ل کیا کن کے انات موان میہرے 
مرب کوافاقہ نہ ہوا کان جب میں نے بین کو کے 
ا اضالے کے ساتھ اعتعا کیا تو رت ایز تیر بی رما 
ز ‏ ولش اتات م ریو لکوکھان کیلع سا ایک اوس 
ر دیاب 


بعراں 





























میٹ ر کا لود زندکی ار ےہ الله ضالو' 


7 20 ت ےے 


گی اورکاوئی ہم وز کوٹ ہی ںکر رو سے مل ناکرا مم 
شام ای عرقی کے ممراہ استعا ل کرا یں دتو مر بیضان بص 
چا 









یس لدا eT‏ 2 


ایک د دات کرت اما مس ایک محرت ار 
معاد کے پا تشریف نے سے آپد حشرت ایر 
معاد کے ایک ما زم ےکہا ٹس مالدادآدٹی ہو ںگر 
مر ےکوی ادلا یں کول ایی جز تا سے جس سے 
ارتا کے اولا رعا را ۔آ پا نے ر مایا استغفار 
پڑھاکرد۔ اال نے اسففا ری پہاں ل٣‏ لژ تک 
وزان ہا ت سوم رت ہاستٹخفار پٹ ھن لگا۔ ا کی ب رک ے 
ال ےدک سے ہے ۔ دو رک مرح جب اواز 
مال ہوا ند یاف ت کر نے پ امام کے فر ا کے 
مرت وکا قول یں سنا جوانہوں نےفرایا'' سر 
کم وة ایز ا صخر یاراد 
"يمد كم بارال وَين “ (ناترو) معلوم 
باک کارت رق اورصول ارلا و کے ے اسنفار ۷ 
بغرت پڑھناق رآ لکل ے۔ 
(حاشی ٹن از مولا ناس یٹم الہ ن مراد ای)2 
ای کے علادہادر بہت پجھا سکاب س 
لب کےمالات+ لم 41) 


| 
































اکر پ 5 مال 10 سال ی ای نگ زی دہ اک کی 
رشپ پا سے ہی تذ اس کے معان رم اسا لکردیی۔ 
اسر باد با دد کران ےکی زت سے بک ہیں 
گے ۔کا فز اور پگ کی تمت بڑ غ سے دسا ل ےکی 
تمت اکر ا پاس ہو مورا بڑھانا ایت آ پکو 
اطلارغ ہا ۓگی۔ 








۔(حفرت امام مزا) 








7 ٹپ ‪29]) 


جب شیطان کک پر میا نکرے اورڈراۓ ال وتت 
لن آواز سے اذا نی اٹ کی 
e‏ 7 وا بن الصا : 
والد نے کے مو مار کے پاک کا ٭ اور برے رام 
u‏ داوادکی طرف ےک یا ار 
والے نے ا یکا نا میک رآ داز دگی, ارا می سے بے 
راد تناد وا ری طرف دعا تز ا سکوکوئی چزن نی سک ی, پھر 
ا ل سے اپ والرصا 
گے اک کے بات پیٹ یآ ےگ نہ 
کون ا 


لن اذا سَمِهُت صَوْنَا قا وبا لسُلوۃ اَی 
سَمغث ابا مُرَيْرَ يحت عن رَسُزل الله 
صلی الله عليه وَسَلَم اه قَال: إن السْیْطَان 








حب سے ال کان کر وکیا 3 انہویں نے سے 


إا و دی بالصلوة وَلّی وه“ حص 


نل پات ررر ) چ بت کول آوازبسنوتز بل رآراز 
سے اذا کہ کرک س نے رت الو ہیی رتور اکرم 
لا یع یٹ میا نکرتے سنا کہ جب اذا نکی جال 
ہاو شیطا ن یی رک روز ارتا پاتا سے ۔ 

( ری ہل ے۱۷ ) 


حر ت نان کچ ہیں درت مارب تھا نک ای جا 

یھ انہوں نے اپ نماک جگ سے کا گے 
کے درا ےکپ ایک رکا اھ ری ی ۔ جب ررواڑۓ 
پروی ینآ نو اپ ٹکرے یس سے بے لت ادرک 
دراک فان وزرا سے پان سے ای کین 
وج مروا سے ان سے ےآ پک ہم ہآ رین 

کد ےآ کے ہیں و فر ہے میں نے رسول الد کارا ے 
سے سناہ ےک مل نکواپے تھ سے د ینا برک موت سے 
یات ے۔( حا ۃ کیہ ملم غ٣٣٣‏ )_ 














و 


© 






0-377۶ 
مگھربنزانے بک چا ےکک رتوا نے اورک کر یکت کے لئے 


() چ پر اد رکا پر ابوڈ اسا مک ڈا لک پا مت 
.کک چلائی ہریرہوبا یکی ۔(٢)‏ اگ رمک میں 
0ت ا ہو جاۓ ‏ و دوکھانے کے 
کک رین می ار ریپ ول 
دمیں .ای کن میس بندڈ رب گل ہا ےک( )کو یبھی 
چز تخ ہو ۓکڑرادی میس دو یا ین بوندلیوں کے رسکی 
ڈول دیق یل گی ہو زم شک جذ ب موک 
(۴)چزے کے سینٹرل لے ہو ہا ہیں فو جارین کے ل 
سے اکل صا ف ہوم گے .(۵) ڈب ل رون کا ای ڑا 
آل ہگ کے اد ہیں پنفنگ چک ا ےگی۔ 
)١(‏ سو بور کو کا نکیل نیل پاش روو رکوس ی بھی 
کے باوب کہ صا فک فذدہ نک اٹھگا۔ 
(ے )ل اکر رون کے دعب پٹ ہا یں ت اش کے 
لک مددے دورکریں۔(۸) وت پیٹ چمالوں بے 
نے سے بای ہوجات ہیں۔(۹) کپڑے پاک 
` سای با ال اپائ ٹک کی رما نک ہا یں ا یل اپپرٹ 
سے صا فکز یی ۔(۱۰)فز پ راک پیل نما دا ہا یں 
ت لی می رک اورسرف کر و یں ری جا ےگا۔ 
(۱) وکرم الیم ڈا لکرتھوڈ ی دمری اور پرا سے 
کسی بھی سی میں ڈا لکر پیا یں پٹ یں ٹوٹ گا۔ 
)کیک وااہٹ دورکرنے کے لے اس بی ٹمک اور 
یکس کر ہد رک کے بو ولیک ڑ اٹ تم ہو 
جاۓ' )چپ اتو ں کو چن رور“ ا 
یس چپاتیں کے سام عوزا سا ادرک کی 
ریس چپ یاں نم اورتا زور ہی ںگی مار چپاتیاں اسک کی 
قل ٹیس نکر ٹر یسکیس دول شم دہ گیا۔ 
)اھر کا سے ہوئے پالی یں ڈموکرڈ یل روئ یکڑکاٹا 
جائے وہ ا1سال کٹ جال ۓگی۔(1۵)لیموں کے کے 
اگریسنیاں اب سے وا سے پالی میس ڈ ال دئے ہا ہیں و ا نکی 
رت خوش رای )اک ہیں جو پا 


چ سوڑا با یکا ر بون ب 


کلڑ یکی ہوں ان بیس ا بے وت چوں چو ںی آواز 
ے .ا نکی چچولوں یں صابن نر مکر کے یں اورتھوڑ 
تھوڑا پاروں چولوں میں لگا دیں۔آواز یں # 
کو تج 
کھا وز ووم بنا تا ہے۔(۱۸) ادرک پیٹ کے نظا مک 
درست رکا ہے پاٹ کیک اور ادر ککا پیٹ بناکرکھانے 
سے لے لیس تو کھانا کک کر نے میں مرد دیتا ہے۔ 
(۱۹)ڈ ئل روٹی کاٹ گوند عت وقت اگراس میس ای کنل 
ورڑٹل 
رول زیادوم ہوگی۔(۰٣)‏ مه نکی ہہ ہاتھ سے ہٹانے کے 
ا رم ےر لے 


اسپپون لمو ں کا ری ملا میں نو آ ٹا زیادہبچھو ےگا ا 


گی بر داش تکرےپلرا یں دو تی ری ڈال دی نذدی 
ین بیگمنوں میں جم جات ۓگا۔(۳ ٢ی‏ چڑ سا 
ڈا لکر پانے سے اس کے سیکا دنت بڑھ جا ناب ۔ 
یاک گول مھا ٹک رڈا لے سے پیازجلد 
گ لکر مھا میں کل ہو جانا ہے۔(۲۵) ید نے کے پچے 
ا ل کر کاپان روزانہ پیے سے چر ےک تک جال 
ہے۔(٣۲)‏ روزان ہار مج نگرام ختوائ کیا یں کی لی 
دور ہو جا ۓگی ۔(ۓ۴) ہر دنیہاگمراشار ٹیش لی فکررکھا ٥‏ 
جاے فدہ الیل ہرار بتاے۔ 


ای سے خا ہش ندتجفرمائمیں: 
کبھرے "ما ہنا نیف رگ ' کی انی حاص لک ر نے کے 
وا ہشن دراورموجود و انی ہولڑرمعاطلات ےکر نے اور 


یڈ 



















انی ڈ یما کی ال پت داہن ائیں: 
ادار وا شا عت اث 


حضو ری با روڈ اتان _ 
:0300-7301239 -4514929 061 























: خطرورورہوچاتا ہے۔ چ7 سمائی رای وران ل 
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۱ 


02-7 


ابس 


عوروں مردوں| ورہہوں کے کیا لمر 





ورزل؛ ورگ اور پڑھا E‏ رار دواو ںی ا روا 





ہے۔ ور زک اھا ےکی تی کیا سے بل ہیں ے 0 


ثابت ہو لی سے ۔ ور کے اتی متوازان اور تنا سب زا 
اتا کر نے وا ےی ئر کے لائ سے خووکوزں ڈیں سا لک عر 
مو ہوتے ہیں اورورزش کے لے رک یکوی تیر مون ہے۔ 
ننس جب پا ے درل ٹم و کر کے شار ار لکا 
ہے دن اس کے لیے پا قاعدگی اور نگل مراجی بے حدضردری 
ے۔ ورای یشرو ری اورمفیر ےا ات 

کرای ظا م ن امراش ےتا ےک صلاحت ہش 
ہو ہے۔ ل7 زادوزن فا طود ی چ لی سے جات ے۔ 
تلب کے لات کے کار ہ وجا ےکا خط رمل جات ے۔ 
جس رکچ یرااورسٹرول ہوجاتا ے۔ لا قلب کی ”کف کا 


رانا مال کرت ے۔ بل خعم مس چھیچھڑوں کے 
الا تیج میس کو ت کامتاب کر ےکی صلاحیت بڑھ جال ہے۔ 
یدبا ؤاورکشیدگی سے ہونے والادردسردورہوجاتاے۔ہ٭ 
و ر پراتراز س مزب مول ہے۔چل لا ت گا 
وبڈ جا سے ۲ سے وشت ن پھوں کے ر س فر 
رت ہیں ۳ بل بی رک تلی فک خط رہم مو جاناےے۔ 
پل جوڑوں کے بیشن اورڑ رمو اورب وراو کے ں۸ 
قل بک شر ینو کارورا ن خونکہشرہوناے۔ بل خون میں مع رکو 
لیس رو ل کک اورم فی رال رو لک بلح ہا ے۸۲ 
فوری پادداش تک صلاحیت با جالی ے1۲ نظ کی ادر ر 
رک سے اورگ کے فرظا ر نا ے۲ فک دم( مر 
اوی ) کا خطر ہم وجا ےک گر و رشا زر 
ےم اوک اتال نر ککرنے می معاون مات :ول 
ےگورک سے بای ہنی واش 
بوا اورکارکروگی وکن میں اضا نکن ہے۔ ۲ وی دبا 
(امطریس )سہار ےک صلاحیت اھان ے۔ ای گر 
نیدلا ہے۔ ل3 کی آنت طا و 8 
ا کے طا کا خط ر )کن ے۔ بل مانے کے رود 
کس رطا نکاخط )کن ہے۔ لفاغ کاخ رہ مک ری ہے۔ 
رر فر 22 ) 

















تمت م ں ال دتھالی کے کنل کے ہے کے 
( عد یٹ الد م )جناب سول ارم نے ارشا فر ایا 

( 2 ج )اتم کے لوگ دہ ہیں ج نکوائٹہ ای دن 
ا سے( کے )سے جگ د بی کے دن ا کے 
سائۓ کےسواکوگی سای نہ ہہوگا۔ (۱) مار لک ران (۳) دہ 
نوجوان جھ اللہ تال کی عباد کے کر تے دان 
بڑھا(٣)‏ نج کادل (ہردقت نماز اور ذک راد کے 
لیے چ ےنات ار ہتاے( ٣‏ )وہ روش جو یں مس 
الد کے کہ کر تے یں ای عالت ںآبچں میں لے 
ہیں اددای دہ ہو کے ہیں (۵) ووش ج سکوکوی 
منصب وبال وا ور گنا ہک وگوت دے اور ہے جاب 
ےکم ایز وکل سے ڈراہوں () دنس جس یتم 
کا صر کے پل را یلوا ط رع سے پمپ ۓےکمہائس کے 
ایس پت ھکویی کم ہوک دای پا تھے کیا خر کیا۔ 
زین صد کر کے ا لطر سے چھپاۓ )(ے )وہ کہ 
شس جس نے تھائی یں اٹک با دکیا اود ا کی ہنکھیں 
(نسووں سے )ہہ پا( بغار لم ) 


اش کے ایا نک اگوی دو 


(حد یٹ ابوسعی رض درک ) جناب یکر چقاقانے ارشادفر ایا 
(قجہ) جب میا کو ریوک ای نے سو رش 
عبادت کے لی ےآ نے جان ےک عادت بای ہف اس کے 
ایما نک یگوای دو( کیرک )الد ٹھالی ارشادفرمائۓے ہیں 
نے شک الہک مسا جرکودد یف 1 بادرکھت ہیں جواللبراور 
آ ت کے دن با یمان لای مو( نژی) 
ل تج ) جوت نماز ااور ذکر اہ کے لے سح رکواپنا رکز بنا 
ےا اش تیال ال سے اےے خو مو تے ہیں کے طاب 
د کےگھردانے اپنے ناب کے واب ںآنے 
سخ ہوتے میں بن ماہہ ای نم ی اجان اک ) 


( عد یٹ معاذ بناج ) جناب کرم ہلا نے ارشاد 

فرمایا : ترجہ )مر لوں کے کم ےکی ط رب خیطا نکھی 
: 
: 
: 
: 
8 
: 
8 
چا 
: 
ا 


کا کیا جو دو دکی اود یک مر فک کر ہیں کا 
شکارکرتا ہے تم اپ ےآ پکوتفرق جھاعنوں مٹیم کرم 
بک الیک ہی جماع کو اور یں طرف ملاو ںکی نالب 
اکر یت موا لواو رکچ رکولا ز مپڑنا۔(منرا) 


مر ےم یں 


( عد یٹ کہدالٹہ جن لام ) جنا ب یکرم نے ارشاد 
رای( ) بلاغ کچد کے اوتاد ہیں ( ہہ کے 
کی ) لے ہا یں لو رت ا کوڑ وڈ ے ہیں ہار 
مرب ہوم تو فر خت ا نکی عیاد تکرتے ہیں گی 
کا م یس شغول ہوں اوو مفر شت ا نکی مددکرتے ہیں۔ 

ادج ھی ہر پر اج یر و 
ہوم وٹ وت 
دےآ ین( ترم) 

(زبتصرف شش می مکل و روخ ) 

ین روز کے انددانشاءاشدحاججت ری ہو جا ےی ۔ 

تسای دورہو:۔ ارک کلک میں ق رای کے نشان 
معلوم ہوں اور بارش نہہوگیا(١)‏ ری ”یا واب“ کا 
2 نس ٠‏ اکپٹر زار دع ٹن رن کک برا رسا 
ہاے ۔ چو ےکی دن اا اریت ےک بے 
ےکراو ل گیا روش پارضوہ وکر یں اوراس ان دف 
پر 
ال صله ائم برام مُلک الله 4 

اا کے بعداکپت ادف یا ہاب کچھ رای 
دفو منررج بالا ددودشریف پد اوردعابارانی کر یی 
انفا اث جلرنتصورماص لہو_ 








: ج بک از ادا وص کرن ا سے اٹ ےآ پ ااال م یس شا ر وکر( حر رت کبرالقادر جا 8 











IEE 


ایت اۓ ٹ ےکوڈاکٹرمنانا ا ہت مواوراک سے کے 


کے پیل زار بی ایک دکانلنگر مل ب کول لو ۔ اس کے 


بعدڈاکٹری پڑت دہنا۔ اگ رکو باپ اپنے س کاک 
مخودہ رے فو لوگ ا سکو ال اکم ازکم خی رید انان 
جھیں کے .کیو ںکہڈاکڑی یھی جاتی ہے اورسلب 
اس کے بدیھولاجا جا ہے جب بات س ےک بجی الٹا کم 
مار ےتمامملیڈرکررہے ہیں ۔ ای کے پاوجودکوئی اتی ر 
جیروک ںکپتا۔ باک ای مفگر اور رشا کا خطاب دے دیا 


جاجاہے۔م جودوز ماشہ یس جولیڈراٹھ وو قر باق سے س 


سب توم اوا ی مکی لا حاصل دما و سے ر ےد پیل سای 
آزادگی لک رل | € کے بحدقو یی رکا کا مکر۔ پا :5 
زبیٹی خطہ ماس ل ک رلو ای کے بعد وہاں اسلائی نظام جار 
کرانا۔ پیل عو م ت کا تیر الث دوہ ال کے بعد الا نے 


ماش ہکا کا انیا م د یناء لے پارلیمنٹ سے اون پا کرالو 
ا کے یراو ں کی ی اصلا ونر 


ا مک تام باس اتی کی س کی ہیں تا ڈاکڑکا ر 
کے سے بلا ری دکا نکھولڑا مل ےکا رال ٠‏ 


01 ہنا ےآ را کے کے پاوجود 
سارانوں کے حص یں پر پاد اور نا کا ھی کے سوا اور ا 

آیا۔انسا نکوئی لو ہیاک ی یں ہے۔ جس کوم رحلہدارکڑ اا 
کے ۔ انان ایک دی بار ا ہے اد کی بار جیما جن جاۓ 
اک پر دہ :شتام دتا سے ۔ مکی وجہ س کہ غاد ی انرا زی 
یں سے دوسرے مرم ل ےتوہ میں یش ناکم رتت 
ہیں ۔ نماد گی نشانہ پو راک نے کے بعدان کے لیر افرادگی 
لی الا تقر یں شرو )کے ہیں گر ا مکی 


تق ہوں کا ایک نی ص کی اوی بنا۔ اک تم کا جج ۰ 


x) 5 لق‎ ê 
نای بات ے ےترک سے اور بد مکی سے مو جودەز مانہ‎ 


کے تما م لیڈ نشیا ت انسانی سے اک بے فر یکی شال بے 


: ہے ہیں شیرق متا شیر شتو رکا دوس انام سے عو رکی 


ہے بعد پر زا ےآپ عاصل ہو جالی ے شحور تیر 
کے ایرو بھی چ مالس ہوئی۔ 














بنا لیے ہیں ا نک یں ان دونو ںہچاوں مس ذا یں سپنک )اباو نے میں رپا سے میں پا سے جانے دالے 
ہو لکن وہ عقیقت ول جاتے ہی ںک اسل ذائقہ انی لپ ینز طر کر پفردٹ می شال ید اور 
صسحتکا ہنا سے اور تاک رار رک کے لیے دوفو کا فیس جرک بو ےم شا کید (ا من ار پٹ )ہو کے 

استعال ضروری ہوتا ہے۔ پا سے کیک ھا یں اورک یپ ہیس رض یں اہیے ابجزا تا کرتے ہیں جورمولیاں منانے 
روک کی شی بر نہ جا ہے ۔ ال س ےک کوک دالے وا ےا اکا اکر و ے ہیں ۔ تر شماد ہیل مو ےکی وج 
ذانروں مشر رکھیے اور می ڈیشش جاںکر کے ان صحت گر یپپفروٹ یں اشن رت (وا اک ی مانب ٢ا‏ 
بنائ ۔روزانمگر یپ فرو ٹکھانے دانے پڑے فائدے ہے .ای گر یپ فروٹ یں ا٣‏ کرام انی ہوناہے۔ 
یش ری ہیں ؛کیوں رر تک تو پل ؛کولیسٹرد ل۲ مقدارروزانددکارجا ین رخ کی دوتائی مقدار کے برام 
کر ےکی بوک صلا حت رکتا ہے۔ ہیل می تل ہے ہو سے ۔ اس ان کاخ مکی امراش سےلڑن ےگا 


“ کوں میں طان سس ن ہوری ےان میس ام ربکا کا ےپ خی نکھٹےگزر جات پھ ری خو کی وی ایک کات 





































٠ری‏ ارو کان رض نہ :نایا 


ا پا یر 1کٹرافراکر یپ فروٹکاا نکر یلوہ یکس ( ابویک الییڈ) یی موڑ انان ( ای 





والا ریش پک من موا ہے۔ اس ریش می سکولیسٹرو لیکو صلاحیت سے ب واکان ہوتا ےکی اس سے ریقوت 
گلا نے اوران ےسیٹکراسے ٹار رن ےکی بوک برافعٹ مرق ے۔ (یت ہک ر38 

صلاعت ہو ےکر یپ فروٹ یل چو کہا یئ کہت 2 ر E‏ 
ہوتا ےا لیے اس مل پعلاحتگ زیاد::لّ یہ 
ے سکس چار ما تک استما لک نے لرل 


م اا7 0 دک وبا گرب E‏ حا ے میں اوکلوای چم وزان شی ںکر ہے چول 
پٹ ین ےلب بت کے یلاو قرا بارال ب رکآ ککپسول دن مل پار مگرم دودھ کے ہمراہ 
ای کان می ای صدت کا برک چپ امال کے اس کیان ہے دترت ےم نت 
وت زس سیت کک | ک پیم رن (نیر جن ) ہنوں نےآپریشن کے 
اث تہ کیہ اوت وی وسب اک کے بعال ی ۓی ےکہا تھا دو ران ہو ےکم تو دبائ یآ ریش نک مشورہ 
رط ریپ رو ا در پلک ا بی ھن رت AO‏ 
ما لے میں' لی نین ا می رش رون ذیادہ وتاس ا لاجا ان چسویں کیان میس سے چنو ٹف یں ۔ 
کے تبل رشن می لیا رڈ یکی چوید ںک بھاتو ںکا آم ۰ مل جا رن کا اصاس کن مرگ ٹم 
ولا کر ن ےکی بی صلاحیتکااکشاف کیا ہواے- متوازن ہوا او یح تٹا- 

تآ پ س ےنلم یں مو کال ونت دا کے اف )۲) 4 چون زا بآ نے ب لکل کا احا ت ہوا کہ 





بے را خی رسو یی ۔کوگی کےکرشات 27 








خیش لکیض اش ٹیوٹ مرذرست ے ۔ بمادادہ دنر ماع اتھا۔شاضطانت درموا۔ 

ران از اکےعلاد یمان ارت شاد وو کی رطان سے ٣‏ سا اک موم رو تین مرج یٹ ارس موی تی 
تاب کر ےکی صلاحت یگ کروڑوں اشر کرد چ | ہو ۔ کے عصان لا مضبوطہوا۔او زسم می کا 
کیو ں کک یپپٹروٹ اورا نکچاوں یس طان رد کتک بک مت رکی ورڈ ہوک سرک چیم ہو ئے۔ 

صلاحت باجا ےش پپاوں میں درا لیو نز کے (ع برا ھٹا کرای ) 


ج ہیں دی ا ٹس سے بدا سے دوس کم کا ہراشا سے ۔(حضرت اف 


2 
(: گلا نے اور پا نے دای سنن دعاکاشکرے) 
اہک طرف ےعنایت موناا لک اصالن سے اورا کوکلا اء من 
ٹیس ما نا او روہال سے پیٹ میں نے جانا او کت مے لے معی بان 
دمراااصان ہےء ای لیے الد کر ول بای نےفرایامصرف 
کھانادپنے یی کیل نے ھی اکا شک راداکر میں ہپ نے یی 
لیم ریک کا ہکھانے پاک گرا رح واک ب کہا الا 
اڑا ے شل ے نصرف“ س رن دبک یلا کی اود ا یکی 
اس پر ترک دی ذا تآ ریف کے نائل م تیرادیاہواکھا اکر 
یی پاشکرو کی تی بنا تک سے ہو ے رک وف ری کی دہ 
تیر ےکر ےہ ادان کی ہیں اس کی ہم اےاللد! یراز یٹ گرارا 
نک ین 
الحم لله لی عمتا و مَفَا نَا رَ 
جَعَلَامِنَ الْمّسْلِمِیْنَ ( ل ثرالا ل) 
ہے سس 
(د: ار نکی فیک رریں) 
شام کےاذکارآ پیا ےد“ سول ایا پیارگی دا یں شی با 
ان مل ہیں گے ۔ الگا ای زنر کالا زی حم بنا یں اکر 
اشغ ےآ ب اتال یک ا ظت مم د ہیں گے اسگواپن ادال 
رخ لا زمکرمی یی ےکھا الا گی چ" کا ناش ہاگ ول جا نو 
کول بات ہیں کک کے اذکار نیو لے .ان ےی راگ رآ پور 
کرک ڑھییں از خو رورا چو جل ہا ےگ کہ ہغیطان ے 
کر ںاہک طاطت می د سے ہیں ۔آ پا وفوشو ٢وک‏ اکآ پ 
انہک طائظت س ہیں 
تو قل کی لا ز یک شا من مرح پاش را تک کم 
پچ کیبھی سز ت یک بس .جب لث تومو زین (اغان ؛النا) 
شس تن رداک ط ر تھا کڈ عت اوران پ چک اکر 















پپرے بدن ب جہاں ببال اھ جاتا کے لقن اے ج بآ پ 
لري گت را تک کو نکی یندا ےک کیو کک ہمارے سات اکر 
ایی ہوتا س ےک بلا چمرک درد . گوں کر کلک ا ے۔ 
را ایی کیو تک س کک ون ہو رآ پ 
ہمت کر یں ااا ال ین ددددجا کوان 
کنا گی۔ 

زک جب ہم دی نااصل سے ں ہار لے 
مفلا ت پیا مو جا یں ال کےرسول فا نے جوفر ایادہ پاک 
فر ایا نک ایی یگ بات کو کول کت پشیددہے۔ٹکں 
یں ان احادیٹ غ سے اسار ہکر ےکی ضردرت ہے ارتا ) 
E‏ 7 ا ن( 





ےر جو میں ۔ بیذال 2۷ہ 
ارآ ند ود ال عل کے ی ایک میا بک یوما ثابت بد 
گی .ایک الک مل نال قبت۔200 رد علادوڈک خر 


وو اور را 2007 











جسسانی مار یو کان علا 
. 
ادرا وما نا سے 


























ایک دفد ور کین واا ا کوٹ نکی گھوں 
سے پا من ٹ کک دیھا تھا ال کے تدم رل شد پردرد ہوا 
اود ھول کے سا ست ایر گیا ا ب۲ گھوں میں 
ا کیفیت سک ذرا زعو پ میس کے ہے ٦ں‏ چنرھیا 
ہا ہیں اوآ گھوں کے سات اندیراہوجا جا ے٦‏ گھوں 
سے پا بیکناہے۔(فمیدرہ۔۔۔۔روبڑی) 

جواب: پھر صدا کیا رشن یں نآ یس ذال رہ 
عر گلا بآ گھوں سکم اک پر مرردوزازنڈ ال اور 
را ت لوی کم رو ٹر ہیں ۔مر گرم صا لک استمال 
کہ بل چارٹ سے فز انبر 6۔5 اتا لکرمیی۔ 


آنا سے پنددہ اہ لے سے ڈاکڑروں ےتیک با 
ھا کال نے تک ملائ جار رکھا ہوا ےکن 
شمایدشفا می رےلعیب میں ہیں ہے کوک پندر ما تک 
علا عکردانے کے باو جو در پورٹ از و ہے۔(عی مر ) 
اب : کی ہے کے مقا یب سےرو بیو ہکر سی 
خیا ل س کہ اشتہا ری متا جو کے پا ی شہ ہا ں ۔ اود 
چارٹ سے فزا فب ر5 ضردراستعال میں بگیں_ 


یا یک تیاں سو کے ہو ےکا 


مر عم ر24 مال ہے میس بلا کرودہول مرا وزان 
بہت م ہے ۔ گیا ہگ کا ال ؛ سو کے ہو ے کال لا 
سوکھا ادن ؛تما می مکی بالگ ہوئی ہیں ای سب ے 
مرگ کی ہے۔ مکو سان سا طیفہ تاد یا 
کو علا بانٗیں۔(شابائہ... گج افوال) 


قواب: ٢پ‏ فال فا تکاشکار ہیں اورک مزا لے 


یتام زود اہول بی روز ےصرف رعضمان شریف کے 


موں ےرا ۓ ذال برک او رشروری یا ون 
مک کت مت 


و دے فا نٹ جاتاے اع ا ا وت LS‏ یں( 
اخفضاط سے شا کے ہے ہیں١‏ نے خلو یا کے لے جوا لفان لا زم ےکوی لاک ڈ 


کا ا 









سس 
ر وز سے کے ےآ پ می مز یرای قلت ہق ےل 
اور ظا ف ورہن اکا نباو ل یں ہیں نال کن اور۴رہ 
دیک کیھی انا صحت کے لے بیدا کاکیاہے۔ جہال 
وی ہو وپاں ا کا استمال ضرورکرنا جا ہے لی ے 
بن سرت اورک ےمم لتا ے۔ دواصرف چاری 
کے س زاین کے لیے مان اروا چو کے تو نے 
ضردراستعا لکنا جا ےکر چہال زا اک رورت وال ووا 
کا جو کر رک یک رٹل ہے۔اودارٹ کے مطا آپ 
امہ ر8 اپنے اسقعال میس لنمیں۔ 


ڈتیلیوں وا کل آے 1 


مر کتھیلبوں کے اندددانے ہو جاتے ہیں ۔ عرف 
رد کے موم بی ہوتے ہیں ۔ کل پآ ہے پچ ردان 
آتے ہیں۔ان شش مار بھی ۲و ہے میرییپخیلیوں 
گیا صل بہت بی نم ہے اود دانے جلر ے یچ اندردی اثدر 
کے بل ۔ بیرف دوسال سے ۲وا ہاچ دال سے پیل 
بیشثای تنا ںی ۔ (کیراناز۔۔چرییں) 
تاب سمات دانے عاب نو کہ ای کک کرم پان یش 
دی کا کر چھا نکر ڈراک یی لرک ی لی اورساتھ 


زابر 5 استعا لک بی ۔ بہت زیاددفائکدہہوگا۔ اش ال 


70 0 بای ںکھا سا 


مرا عالت بہت قراب ہے۔ بی ڈیں سال سے ال 
مل می بتلا ہوں کے بے ححاشہ ڈکا ری آی ہیں نی 
چون بھی بی لیف کار بی شرو ہد جات میں اوردال 
یی جندوری روف بی کیا کنا چا سے ےکی ڈکارری 
آلی ہی ںکوگی کے سے پا کے لئے ذ کی کا رس شرو ہو 
جال ہیں۔ ودج لے ےبھی کار یی شردہوجاتی 


مج رہ ہیں دروک 


2 چا پان 
وکا نام کل پد خط ےآ خ دل شروک نو چوانوں کے خطور 
و ری نز ز کر مین اب کے 


کینورے 
ا | 






سے نار ہے 





مل یو 


ےکور 27 





ایل کا کے مشودے پان ڈیا علا کہا گیا تھا ہیں 
سے علا گے مہ ےکروایا فاد سے کے میا سے الٹا م بے 
گیا بل رانہوں نے 
شرو کرد یل الن سے بعالت ہنی تام اس رے شون و 
پیا ب اٹول یٹ نار ہیں ۔(عائل..... ددئی) 

جواب: فو ف مک سامائی خی نگرام زا کے بعر رواوں 


ے اپناعلا ن پنزگر ا د 1 


وت پل سے ھا تک بیس یدد دن کے بعددوپار میں 
پاٹ فز انہر 4 کواپے استعا لکری۔ 


مرک گر 20 سال ےک بی کیو ں شی عا یں ہیں 
جو جول بڑاہوتا جادپاہول ہے عارتیں زیادہ مون چاردی 
یں لوگ ما بنانے کے ہیں یل بہت پر ینان ہو ںآپ 7 
کوک ایی دا کی جس سے می حاون کو کی طر ںہو 
ما( سی رار 5ہ ویر 
آپ اول اور رود ہن پال ہن رکرو بی وشت 
زیا د ہگھا ہیں مر گرم مھرا لہ مناسب مقدار می ڑا س 
شا لکمریں۔ ورز یں کر بی یاد نٹ روز اٹ پل کیلیں _ 
اوراپٹی فال پارٹ سے انبر 3 امتعا ل کر ۔ 


آوازای که یحاری چان ے 


گی کے بعد ےل ہوا پر دوزلہٹیرے سے کے 
رین بم کیا قہکھا یش درم ہویش نے ئی کی 
الس کچ ہو لکھاے بر پک بہت سے لی گی انا تہ 
نراوا۔اگر ناک سے مآ نابندہدجائےتذسینپگڑاجااے۔ 
آواز ایک دم بچھاری ہو مال ہے اور یھر بن ہو مال رر 
وت نے می شوں شوں بون ہاو ری میٹ یک یآ داز نے 
گن ہیں پھ ریم سے علا کردیایگ رش ریس ا اب می سکیا 


کرو لغم نے سی پا ہواہے۔(عبیب اھ ۔۔لرآبار) 


واب: 




















اة آ نے اہے ناک اروں رر ناما 
ہواے تل چوک سی ب جو بادکیک کی مون چا سے 
کے ہیں ہک تی رےکوئی مطل ہس تا ۔آ پ شفاۓے 
رت ایک © وشام یں اون کے لے ار دوعدد 
را تکوپ فی می بی کھا میں ۔اورچارٹ 0 
23 کواستعا لک میں انشا ءاشنا کد وکا 


| 


ری ر19 سال ے بج ےک یں ہیں ۔سب سے 
ہڑ اص مل معدہ ٹل دردکا ہے بی نے بت علا کرداے ؛ 
بہت ای پیز کے فا دہ یں ہدا۔ زرا کی بد پر زک سے 
تے شرو ہوجای ےن ق تکڑ دا ہوجاتاے۔ 

(sel. رر‎ ( 

جواب: فو ف نم سلاف فز اکے بع دد ردا ت اورک 
پا ےک تی سے قد ر ےک پا سے کک اکر یں۔ 


ننس سال مر ہے سعرصہ پا سای سے ہیرے 
وٹ اوزذ ان کک ہا تے ہیں ؛ جب خلا کر تا ہو لات 
فاد چو جانا ۓگ رعلارع مچھوڑتے بین بک جات ہیں ۔ 
(رمضان ساظر......موںل) 
جواب: جوا شای مزا کے بعد جا ۓےک من کھ لیا 
کر م سکتھا سف ر چون الا بی کے دانے تم دزن 
ہی سکردن میس دو جن پارپچٹرلاں_چارٹ سے نذا ر5 
اور 6 کواستعالکمریں۔ 


مرے چرے پر دانے ہیں ۔ بردانے یلگ یسر 
نگ کے ہیں ا نکیا بے چرے ردا ہا گے ہیں ال 
کی شکایت ے۔(سونااز........پتاور) 
جواب: چر ےکو زو پ سے مھا یں چمرک وفیرہ 


اعتعا لکرس بشربت اور وشام پا بی مارج ۔ 
اید جک اگ ادر پارٹ اغیر 70اس ۳ل 


کم ہیں انشا الل بہت زیادہفا دہ ہوگا- 


مر ے تسم میس نا ہے ہک اکم لن برک سے بے 
خاش سے ۔کا فی علا کرای آ رام می لآ با۔اسلامآبارے 
وتک ن ی کک یکو سکیا فا ہپ الیل نویس ہوا۔ مار شد ید ہو 
ہے ۔ ارا سر مو جا تا ےگ دانے وظیرہکوٹ یی 
ہیں۔(زاہ رما نآف ری ا Û‏ 
جواب: عرق منڑیی ع ہا تد چ ردن یل ین بار 
ہیں ۔ کے پٹ یں کرم اورک اوی اورک چول 
سےزیاددمر کرم مصالوں سے پ ہی لگا رش کے 
فی رکا شع کے میں ۔ چارٹ سے ا أہ ر5 اود 6 کو 


استعما لکر میں ۔انشاءالشد بہت زیاد نا کہ ہوگا۔ 









مایا ار پروی را وی نا زمر کول تریب ج ےک ویو دای با 
E‏ وو اپار مول مر آملہ مرب ربا کی موک کال رمت اجا ین 
جان انا رترش )آلو چ ٢آ‏ و آلو بغار چاوت اوت رش چاو کار 
شذا ہا 
ری ما می کاگوشتہ برندوں کاگوشت ہیں پا کک اکن پکوڑے: اڈ ےکا 
یٹ, وال مسور ا کیپ ؛ نی شورب ولیہ رن تو کا اا ی ولا صن ء اجار 
ڈ ےا ؛پا درو دو جائن دز ات کدی و وہل نگ 


کید یڈ ےب علو کروگ ج یکی تی شاجرسفیدہ وود بیھاء ارو ہک سردا بد ہ چیا 
م کج علو و گاج انار شی ی۱ انا رکا جیں یر ہ کہ زبان ہعرق گا زبانء ا تووگ 
2 پالائی علووسوگیء رورو سوپال) ٹٹھا د لیے بن یں ل روثیء دود کٹ 
کڈ کی رن کوب کد ہہیا ارس باو 


DTH 






ہز وریہ شر 3 






اروی نی »آلو طابت بای » سی لک سان ان ےکی فی ری لی دا رہز ای سلاد کے 




















ےلو ےک اپا رگوش شال : جازم سگھاڑے :شک رقق کیہ تار بل تاز بده ہکا 


مر یشو ںک حب نذا ں 6ا رت 







اڈ ےک ردک ب اگویشت ھی ٹین وال یت کک یا ا تم اورا کے 
اة پا کڑ ہی شی نکی روٹی دار کیاوک ککاقبدہ مسر مر تو اےءپینۃ: 


الم بام رادرک مهب دام علوم دام وه ادرک شہددال وتف ٠‏ 
ر بد زم مفید زمر ےک ا اوی کادزذ دم کی گناو دد 
شون س :اون شر قزر رور برل سولف رن ز هخ زا روف 
رر مت 
کرو کی ر فی کی اہ ا کی دال یا چوک :سادا فی کا کر 
مج ریہ او ل کی خی ےک مٹھائی ماکاک ۰ اک سیون اپ دورے کان ی ک۲ 
الا کی کی راہ والا مت راوووییء ال گا ا 
نالوو ہنرو شر ہت صن دل پر یکا کا 
فی 
۲کک بر اگ کووکاراتی گی اورا کی سلاد دی عل آوچ نے کی 


کی روٹی مر یلا ہے پلا سیب مرب کی یره مردادید ہج زیر کے ہو ۓآلوم 












ر لہ 












الا 2 بش ت کون کون رکٹ اور باو سیب 










کر اتا می نر 





e 
2007 امہ بتری“ لامور اب‎ 




















(الوها ب) 
طاسب ب گید نے دالا (عرر= ۱۳) 

سوال عط اکر نے والا اور ایہا د ۓ دالا کا 
کوک ا ہو اود ہیام ہہس شقن ہے جس ےی 
انرک اوران رک ی کے دوص رےکوعط اکر سے ۔ اور جو 
اس ط رع ما لکولٹا جا اور ووسرو ںکود تار بتا موا ے چواداور 
داب کے ہیں او یقت می جودوعطا اور نل ہب ال 
توا یکل نا رے۔ 

نفدول فی سک جب بات دا ہوک یکواب 
مفلق دا تد وس وعدۂ اش یک ل ےب رت زایا 
ہے ا انی بے امن کان سکاب ےلت 
تڑدرے۔(چن یران محر ثدباو) 

ندوں مس داب اتک ہا جا تا سے جولوکو خی 

وف اورڈر کے عطاکرتا ہو راع سے ہر کا خواہال ہواورنہ 
اس عطا سے ا لکی خر جاخ وی مون دخول جت وٹیرہ 
بیرف نر دغایت ال شک عبت اوداحکا مک اجا]ہو- 
اورادو ا کف:۔ جوش فقردفا تہ می تلا وتز پا شت 
کی ناز یس ا رحبدو یس اہے چان رجہ پڑھاکرے الد 
توا اس ے_قروفاقہ دورفرماد یی سے اک ط رع جوائل 
ا مک یکر تک رےگانھلدقی سے بے نیاز ہوگا- 
برا ےوسعٹ رز :۔ جوش نازر کے داس ام 
مار ککا تن سو پار ور کر ےگا اور اول آخ رگیار گیارہ 
مرتبددددشریف پڑ ےک اور بعد بس د اکر ے ۔ الشتعالٰٰ 
اس پر رزقی کے ورواز ےکشادہ فررانمیں گے۔ نماز 
پاش تک اداحگی کے بع رکید ے بس جاکرسات پارود وکر 
دم اکر ےاشت ال فقت سے بے یا زکردےگا- 
رلعاجات:۔ ج بلول ماجت ہو نمف ش بکو 
وض وکر کے اور بر بر ےکرے مرجد ے میں سو پار 
”ماداب کاوردکرے الکن وقت مال تد ہ می لبھی پاتھ 
کیہتھلیاں ٹل دھا کے اد پر ہیں۔ انشاء الک شب شس 
ھی للا یکی عاجت ادگ فرماد یی گے ودنہ جع شب کک 


لا 





شرا ے پک 
اریم در ہو با ہچ کا طالب ہو ای دص ر ےکی 
تیر یش ہو با مرو ہو یا رز ق کی واو رخ ت حن کرم 
پڑلی ہو )کو کی عاجت ہونصفش بکووض وکر ے بتر ے 


یروق ری ےنات :۔ 


کہ شب جحعہ ہو رو رکعت نماز اد اکر ے۔ نماز کے اح رر 
بر ہنہہوکگردعاکمرے اودس ہار نیاوعاب' کاو روگ ے اورالر : 
توا سے اپٹی ماج ت طل بکرے انشاء ال تن شب مل : 
مقمد برآ ۓگا۔ ہل اداۓ تر کے ہرنماز کے بع د١۱‏ : 
مرا اد تک پڑھے۔ یل از مقدارے۔ : 
غلقت سے عدہٹتائی:۔ اگ رکوئی بعد ناز پاشت ا 
آی ت کد ول ر14 بڑھھ اورکہرے میں سر رکوکرسات ہار ا 
ام پڑ فقت سے بے پرواہہو۔ : 
وسعترزقی:۔ راق رز ق کے پاد رلعت چاشت : 
کی نماز اواکہ سے اور بح ملام ک ےکدہ مس جا اور ایک : 
س چارمرت داب پڑھے۔ ہراومات دن بی لکرے ا 
تھی روز یک گور ( حشرت مولا ناش وکپ رال ر ) : 
کشا رزق:۔ جوش نات سے لاچار ہو اورکوی اا 
مور کشا رذ کت سے ایک رادم رہہ ردوزاس ام : 
کک بعدماز بجر پڈ اکر سے .تھوڑے بی عر سے میں ہہ اا 
می تا رر ہوکہ پٹ خرن و اگرایک ہار اا 
مرکا ےک راس مارک :امکواپنے پاس د کاو رز قک اا 
لون سے بے پرواہون۔۔ اگ رکو شی زوال ے ا 
تیادہ ہے دن ذف کر کے قب روکھڑے ہوک رسجد ہک اا 
آیت”واسجدو اقعرب“ پڑ ھ اورب رہہ ےس جاک ا 











(لیقیہ: ایک ورزنل۔ہزارناگرے) 
کل 1 ہو جانا مج 
تی ولال ورک ہے پچ کے مل ےکا رکم 
کن ہے ۔ 5۲ن ترک اور جو مچالی جس اضافہگ ل ج ۔ 
جس خوبصورت نظ جا ہے جا عز ت شی کا احا باعتا 
ہے۔ بل قلب کےآرامکاوقفہبڑھ جاتاے۔ ہ7 آرام وراحت 
کااصسابس بڑھ جا جا ہے .ہل کل اود ین ےکی بژ یاں اور برشن 


ساتھ وزن یل بدت ہونے وانے اضا گروق ے ۔ 
دورا ن خو پت ہو ےکی وجہ سے دما اور گر اعضا گی 
کارکردگ انی رای ے۔٭ کا مکرنے کی ملا حت س 
اضافہہوجاےٰ٭ازن اور ہم r‏ مل اضانہ وا 
ہے۔ ہلا یو ںکی یسیو اور زورک فو ظط تی ہے۔ 
ام موڈ اورعزارع خوش گوارر پتا ے ۔ ہل دومروں ےکام 
نکی ضردرت پیٹ یئ سآ لی .لہ روز مره زنر یکی مر دفیات 
کے لیے اض لوا نکی فراہھرکرتی ے۳ شور صحت میں 
اضان ل ے۔٭7 زندگی کے معیار بی گوگ طور ہشری دا 
کے مکانظام اتال( ازم اس ت یس ہوتا۔ 
مرش اضانے کے سات شن اتی ہا ے۔ ایک 
بوڑ ھھ ی یں ؛ ورڈ ہک سے وانلےےنو جوائوں کے یم شس 




















درد ےکفوظ ر ے ہیں۔ بل تی دورہوجالی ہے۔ ۴ ر کے 





لگ بای نس رہتی۔ گا اور نی ورزشو ںکامتدیھی اس کی کک 
بیقر اررکھنا ہوا س لوگ کے مطای ما طود پد داد دک رٹیل 
ککاصحتاورقذاائی ےگ رت ہوتاہے۔ ورز کر کی 
وچ سے جوڑوں میں لھا بب یکم ہو جا ہے ۔ جس اف و 
رک ٹل رقت اوردردہوتاے- 

جاز وپ ینف ے ابت ہ وکیا ےک ورز ڈان اور 
جسال یکردری اور بڑھاپ ےکور وی ے۔ ای سے جسمالی کے 
علا و ہڈا یآ ازن درست د بتا ہے ۔ ہی با کی یاد ری جا ہے 
کک ورک ملا حیت رور ہے ےلت مرل ے» 





: لن اس کے باو جو دو رز شرو رک فی چا یے۔ فا دہ س بکر 

مات ماداب پڑت ۔ مارک وق سے بے 4 | ہر ے۔ 

رےگا۔ ج کک رل جادی ر کک ا کل کا ےگا : : 

سہگا۔ جب تک ب کیا جا 8 4 که ' 
اور چھوڑ نے کے ات روز بدا کا جا جار ےگا_ ۶2 e‏ مبار 8 1 
او اا 07 در 7 مار سے پیارے می نے ایی می ارشا فا إ 
۱ بر 7 ری مر ا تم لو کیک دوس اتا تف دےے در کرای کن نے | 
E‏ 0 00 1 
و f‏ 2 وو پ لاعت کیا ما ول اللہ ےا کی کے پاک دنن کے ے1 
اورک رہد سے سے مراک وبا یاوعاب پڑےے۔ 1 کڈ آپ ا غ ایا کیاکی کوای ی رامت ا 
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ے۔پےے۔ ےھ 





AE‏ اقات نار با ے 
ہیں د مکل رکا ۔ چ رمال ورای پار کو 
اساب عدالت ےکی ما لک قید با ضط اورک یکرو 

۲ رو پے جم انی مامتا اود یوک قو یرول ےکا بار 
اکا اعلان ٦9ا‏ در جرا لم الوب مرعم کے زارش 
پیک نداش کک مرحوم (مظفرگڑھ ) مخ رپ اکتا کے 
وز ہواکرتے ے ۔انبوں نے خر کان ابی - 
پار کی اامیت کے بار سے می ایک تار ان رہ ادا کیا جھ 
ا زاش ہٹپود وواہانہوں ت ےکپا:...''اگکرآسان 
پراللدتھالی ےر ز جن پہ پٹداری ے“ 

مت ول پاکتان کے ایک صدرمعم(۱م کے ے 
م زور مول )کی سند کال ز نی ۔ ایک مرترانہوں 
نے اپ زین کےت ری علاتے کا دور کیا اوزرورا کار 
مرکا رک علا سے کے پٹوار کی بلدایا۔ ارگ کے ت حواں 
اشن ہو گے کاٹ چانے ا س کیا خطا سرد ہو )عدر 
صاحب نے ا لکل یکا ے ۔ڈرتا ڈرتا صدرصاحب کے 
پان عاض ہوا۔ وہال ایک دنا مو جو زی عند نے ال یکا 
بک یمیا کی اودبطورافعام پا صددردپعنا یت فر کر 
اسے رخ تکیا۔ پٹزاری وہای سے پچھلاگیں لگا تا گیا اور 
اپنے غلا سے کے لوگل سے برط اکتا رتا تھا کے رر 


پاکتان نے اسے رشوت ےلوازا ے زا آ ندم در 


ال سے رشوت ضرور وصو ل کر ےگا داور لے 
سےاکی نے اپے اس اعلا نکوگی جامہ پنیا ن سو کا 
ایک رر اددیھی ہے اور وی رر یل جن کر ےکی سعادت 
کرد اہول ۔ بر داقہمیرے ایک عز یز دوست پر و فیس رحافظ 


مح اتال افی صاحب نے تج نایا مان قرب ایک , 


تیم پور ہے کی سال پیل دباں دد اگ پا کا طوفان 
آیا۔ پا ےترتا ن اتفوظ رز پان کے ات نے کے 
بعدلوگوں نے دعا کہ ایی اوسیدو کی تبرش پا ر 
ہو ےکی وجہ سے مرد ہکان صافنظ نے لگا لوگو ںکو 


ا و 8 
اور دو ایا اروام ںا اتا ے۔( حر ت واج ن الہ ن۶ 


| ایک پٹواری ایروا رکا وی تھا 





(روفسراک مالین ھ) 
جر تکی انچ ضدددیکیکفن لکل تر وتاز وتھا۔ بڑے بوڑے : 
لوگوں سے راپل تا کی گیا تو لوگو ں کی تبرت میں 
مز یداضافہ+وگیاکہ یق رایک پٹواد یکی 

لوکوں نے خو بس کی اکآ خر پار صاحب کے 


کے پا یی ری تی اپن مرکا کا اتارک رسک لکو اا 
نای تکر د لکہ یدد چا آن ےکا بک جا ۓگا۔ ہے ے وہ 
اش کے وی ءپوارگی- 


اذمت نا ادہاں 





اک کو 2 ر ( رزو ‌اشصاحب) 
A‏ اشم کے شارات 


حر ت کبدال ہن مبارک کے باارے می بیا نکر ے 


ہی سک جب انہوں ہے کدرا ب زع پا کے یں دعا 
: کی ۔'اے پروددگار !این اموا یکوئن اکلہ نے ای اور 


اہوں نے حخرت جا بر جن برا سے سنا ک ہآپ کے 


: مروا فر مایا ےکہ زم کا بای جس خر ےکی ہیا 
نآ جاۓ مفیدہوگاء جس اسے ان ا حاب ےکچ پر یکر تیر 
رم ت کا طل بگارہوں''این ا وا یلم مد یٹ یس ایک اہم 
1 متا م رکتے ہیں اورا نکی ردایت کیش حت گی ہا ے اور 
: اس می سکوئی مک ںک زمر مک اہ عٹ شا مجطرت 


اام ا ن ےہاک یل نے ذا مشاہ ءکیا ےک زم 


پٹ سے پیش یی پا ےم سے شفایاب +۔امی را م 
: د یداہ س یکاک کے علا د ہبڈ ی اذ یت ناک نار نول کے 
ری ال ک ےل ےھ ریف پ کرشفایاب ہوئے۔ 


نمم مک اتر 
عربت جاب سے ردایت سکم زم پال غیت 


: ۱ 
5 : اور ارارے سے پا جاۓ الد تعالی اہے اور اک دےگا۔ 


ذادوے۔بھورے پال ین یں دو مرل ے ۔ای : 
رای مر اقب کار وم خی 1 


U NT 1‏ یہ 
صفائی دوسرےاجزاکےساتھ یی رخصت ہوجاتاے_ : 
سندھ کے انرون علاقوں جس لا ل چاول ےآ کا 
رو شوق ےکھائی بال سے ۔طب م بھی اسےممقوی خزاشار 
کیجات ہے۔ الکو انا چادل برن ا کی کے ہیں۔ لال ا کا 
چا ول اع مم کے پرشن کےعلا دض در اکر تابات کی : 
رین ریچ ہیں ۔ یں دال ت کی کی بسنبیوں پو | ا 
پا کک کے ساگ کے مات دکھانے ےن مکو رین پر وشن اور 
دنر غذائی از ا لے ہیں ۔ اس چاو ل کا اس کر مک ل یں ا 
ہے۔ا لک رگ تک خال کے ۔لال یا رن پول تيتا ٥‏ 
آ پک صحتاودرقذانائی مس اضا ےکا با عث ہیں کے _ 





اھر 4 
گی 4 ما امہ 


8 پ ےک لھا سرت سی 


سلاو ں کیل سی دا وبراپن کے ان تضو ری رم 
للا کے ارشادا کور چوں و چراں قو لکر لیا مت ے۔ 


کیو ںک فو نی انور بای ہر بات پا ےآ پکاہرارشاد 
ررمت ےکوی خضرت جامڑوالی ردایت کا ہوم یہ ال 


رع س کہ گار انان منل سے ہا کی ٭ پیاسا 
: کین پیا سکیل وکا اضسائ ی بوک | کی رور یکیل م 


زره وال ےکنا رکش کیل اوران عاجت روا 


: کیل الد یتین رکت is‏ زم زم کا ن خوب می رہوکر 


ا سال یس رت ارام شای کرت بدا بی 
مار مانت نار شرا سے ہی کہم ےنس فو کیل 
زمزم پیا شال نے مراد پر یکی ای تصوصیات اور 
پآ منا کو سا رت ہو ایک شاع ر ےکی بکشنائی 
سے فررالیٰے۔ رروینئہ5د پ) 





_ : سے 
0ا 0000م اہ [23] 





أ|ماسی ریشم اور قدرت کا انوکھا انتقام| 


جوا وگ غر وراو 0000 رتاک ے @ 





کی ریشم دور کے رخ یس می ریا خالیشی ا کی 
شاوی ساوت کنا می ہو رج ےکوی ہبرام یس ہوک ی- 
بی بات 1920-30 کی ے ودنہ اب کی برام الکو کا 
ایک لہ بی نکیا ہے اورشمراس سے بہت آ گ ےت ک کی کیا ہے۔ 
یش تاد تاک کی رش مکی شاد کوگی ببرام می ہوئی ا کا 
زاون دقریب ای ک ےگا ںگودجور یس زمینداد وکر تھا ا نکی 
ایک ی ہو اور ما کا ماود وات پاگھیا ۔ انس رح ایک 
خوبصورت طرع دارلڑ یکو عین جوالٰی ٹس یوی کے خد بت بن 
ا لے سے دوچارہوناپڑا۔ ای ریشم ان بی کن بہت تی زط رار 
اور ان گی اود با ری د ای کے مرحم اون کے بھایوں نے 
بہ تکوش ک کرو وان یل ےکی سے شاد کر لے یا کرای کے 
ےک ہا سے کر و ہی دبا یں شہآگی۔ اس نے عدالت مل 
متم دا کر دیا اور نماوند کے حم کی زین م کر نے بش 
کاصیاب ہوگئی۔ بعش اس ےکی ہبرا مک د او نر کک 
دی اور ورور می ای کرس کان بناکرداںپنفل ہوئی۔ ماک 
یش مکی بٹی رشیداں جوان ۲وی ت ا کی شادکی انگ ول بی مس 
ایک نو جوان غادم سے ۲وی ۔ ماد مین ایک ریب ء بےسہادا 
نو جوا ن تھا اورڈ زور یکرت تھا۔ باک نے اسے اپ ےگھ رای یل 
کہ ر الما اورا ی ط رح دوفو ں خیش اور شک ہو گے ۔ ایک گرم 
کے لئ ایک مرد ل کیا دوس راہ لکو ہیی کے ساٹ سیک ما کا 
کی وحن ت ساگ 
لین ادس نکی ہدک یک ای ریشم انیم و یوں کے 
پازصف ب راخ اورمغردگورتٹھی۔لھا ظا نا مکی چ اک می نہ 
تھی اوداے ا حماس تک ن موا ٹاکس یک مز تس کاپ کیا 
جاتا ہے۔ دو اط بک کڑس ےکیڈرے تو ل کر رکدد ہق اود یکا 
ین وذ یل می کوئ یکس راٹھان ین چنا ناپ مات سے کور 
ہوکردو نماد می نکنو ب نو ب کو کے اتی اور سے ذ عل وھکر 
کے شا بدا تسین ملاک کی ۔ فاو کد ای موت برفریاوطلب 
اہوں سے ابن یوی رشیدا کی طرف دی ھا بن دو 
زی اور ےکک انداز ایا کر کے اوش رکتں نای کا 
وع تاس کے رد ی ےکی شی تک کرتا گر رشیدا ںکا مان 
بھی بہت پا نی اہاں سے متا جا تھا کاو کی لاڈ ہون ےکی بج 
ےنم روراور ہے نیا زگ یکاخ راس می بھی بددرج ام تھاء چناچ اپ 
ما ں کے خلا ف شو ری شا ی تک نکر دہ براسامن بنا لا وزغام 


یبن شرمنہ ہوک ریپ ہوجاتا۔ مر یدمععیبت بی کیک نادم سن 
کورشیداں ےتھائی کےموا تع ہکم لے تے۔ برای طر زکا 
ایک بی بڈا اکر تھا یں میں تیو افراد رخ تھے اور باک 
ریشم ایک بے ریم ؛ گت بک ط رکز ی نظروں سے 
رونو گرا یکر تھی ہانگ جات س ےک اس سب بج کے 
او جو درشیداں پل نے ایک ےکوش م د ےد یا ادد ہیا یریت 
کا پہلا اورا خرکی عادشناہت ٢وا‏ 

کی وہ عالات تھے جب نام تین ےک ادر پیٹان ٢د‏ 
کر ادس رارسر پاتھ پاؤں اا گور گیا ۔ ووک خوبصورت 
تہ جوان رعا تھا ورخ ذوق تہ چنا نیا نے ساککوٹش ری 
میں ایک کی سے تعاقات استوارکر لئ اورا سے انی جہا تکا 
مرگز تایا چنا ٹچ راب نے ساس کےگھ می ںآ اک )کروی اور 
ایک روز سن اک نماد مین نے اس ناونع سے با قاعد شاد یکر 
فد تاد نکی دوم یشادیک نمر کی ریم وراک کے 
کی ب نک کر ۔ پیل چندر ناو اہول نے خوب واد کیا سبن 
کو یکی ۔ نکاما کیا اور برا کا نامآتے ایا ووی 
شرنو ںکی ط رع غرا ےگس اورا لک سات تز کو بط 
سنا ڈ انی لیا نما ہی کس ق یں نماد بین نے ان 
کے پا ںآ نا جانا لکل نر ککردیاتھا۔ بای رش ماگ چا روزے 
کی پانڈشی بن دوبمیشہ ی قرو : درگاہو کا پستائی۔ 
و گی ہی با عدگی کے ساتھ پرا تکوامام صاحب کے ماز 
پر حاضری دیق ( انکیٹ یس ایک شید بر گکا مراد ) تمر 
شری فک طوائ کر کی کچد ے گر جا تی ۔ اک طرں 
واو ا بل شبیر کےتبرستان ںی عاض رہ ونا ای کے نز رب 
گو یا ف واج ب تھا۔ وہاں ہت سے بذ رگوں اورشپیروں کے 
ا ہیں ۔ دہ پارگی ای سب کے پا حعاضمرہواک کی اورا نک 
ضرت میں انی ماش کک غاد مس نکی شاد یکا عادد 
یتو مقبروں پر دوٹوں ماں شک حاض ریو کا تاس ب ہیں 
پل گی ۔کوکی دن شہ جا کہ وہ ار کر دک درگا مول بر ماظ رن موا 
کرس ببھی با ملوک شاوی “کی سڈ یشریف اوی ہمارے 
یں تریب ش رکنار ےکوکوں وانلے سائمیں کے پا ی 
رات ٹیل وہ ناو مین اور انس کے ابا اچ ا دکو من ےک رر کے 
الیاں د اکرش اورت بر جاتے کچ سے یگ جا شس .تب کے 
درگ تی اود لن یکیعر )کے ہوک رآ نس )ہا یں ۔ ہے 


ا نک تخل مول بی کیا تھا آ کارا نک کک ودورنگ لا اور 
قم تک مارا ام ین اگ دوذ ایی دسر وق ورور 
اک ی ۔ نیس اس کیا یگ تھا او وکس خوش کی می بتلا 
تھا۔ بر حال ان دونو ںک وکر ے میں باکر رشم ی فی کے سے 
ارک نکی اود دی سے ایک تر می رش درک بلالا ی نے 
کال چا یک د سے ناد سن کے پت باند سے او رپچ رڈڈروں 
اورجوول سے وولو ںکی وو یکا یک یک ادم کے ود رون مو 
گے ۔ ا کا تریس اس کے ہادوسالہ غ عام رن کک بے 
و دک رت لیا ۔ ووز یکن پر سے مو سے اسۓ کے باپ پہ بد با 
جو سے برساتا اورا کی دوس ری بیو بھی خو ب خو ب خم را 
ورای وقت او باک ریشم اور ری داں دونو تق کرو ہیں 
جب عامرن ےنکر ابی سو کی اں کے بال کاٹ ڈالے تے۔ 
ےکی ریشم نے اپنے پداسے کےکارناے کے ود یر ایک خرصہ 
کی کر سے کے ای کو نے بین ڑکا ئ رکھا ھا۔ 

i leyr:‏ می نکودہ ورت بک شاب ای عاش کا 
بی گی ۔اسےانہوں نے پا پلا پیا کے بارااور جب ای کے لیے 
اپے پال پگ ےون حال م وکیا فو وی عامرنے سہاراد ےکر 
دوٹوں میاں بیو کو کک یا با اورا گے بر ٹاک رس کاو 
رواشکردہا یر مول فو بین وت لی لکا یل نما تین کے ے 
اتات موز ابت بد اک و وجل دی یوک اوردومڈیو ایی کرای 
اگ ۔ ای نے س کاو فک کور کو تفال طور پر گگردیااور 
بک وایکی لو کر ترآ ا ۔ اب ماک رم اود رشیداں ی یک 
سمارگی امیرو ںکا داد رکز عامرتھا۔ وہ اسول میں پڑھتا تو تھا 
ین اپے لکوت ہد ےک کر راد اھا اناا 5بت 
کی شعورت یک وبل میں ایی نماض سق جائیدادکا اتک ہے 
گاء ا ےا ن ےآ ادگ یکا پر دن لن ا خقیاک ریا جرا ی ےکی 
یں تھاء چنا نچ ای ن ےکم اک دواضائی سال میٹرک می گا اور 
تیسرے سال بیں بو ی مطفگلوں سے تیسرے در بے می اتان 
پا لکرلیاادد وگ مر ری حیثیت سے لازم وکیا دای کے لے 
ا سک نان نے ای وی ول رشدت میں کا ی ۔ ہے 
7 ک بات ہے۔ا یک غو او مترو پ ےم نی ۔ میس 
خی کان رظان ھےوری 
طود پراپنے علا ے کی بی ایک پرائیوٹ کان یل“ ررش پل 
کی ری ڈ حا سودو سے و ایی ادرمی ری والدہ i‏ 
د نچب س ےکہا ھا :م نے سول ا موہ ا 
رود ےق اہ ےر ےم وج رکا نوا تفہ کےعلاد ور وذ انا 
الکو پا ددپےلاکردتاے۔ ( بغر 37ر) 
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عام طود پرگح کی دبوارو ںکی باجا ٢‏ راش بیلدار 
پودوں ےک ای ہے۔ یا چولدارچھاڑیاں دواد کے ساتھ 
ساتھکاش تک ہا یلکن اب بدو ںکیٹھٹیوں ےکی 
یاو ٹ کا کا م لیا چا تا سے ۔ بکلواں ؛کونھیوں اورنوبصورت 
گرو ںکی دبوارو ود یرہز یب بنانے کے لیے ےبڈ ائ 
گن طر یت ہے اس مقصر کے لے بردو ںکوجو ررض تکی 
کلک ہوتا ےا یط رح گا با ہاتا ےکر دہ د لوار کے 
ساتھ چیک جا ہے اور کی یں بن ان ہیں۔ 

بھی داواروں کے لیے پھولدار دو کی آ راش زیادہ 
موزو ںگی پا ےکیوکہ الک داواروں ٹس پور ےکی 
شا خو ںکی زیادہ نطار می نظ رآ ہں اور درخ ت کی ڑیادہ 
تعدادیش کے ہا گے ہیں ا کا درم نا صل 12 ے 
8 ف ٹ رکھا جا تا ہے جو ں٤‏ اتاب باو پاغپانوں یا 
کچاوں کے ما ری نکی ہدایت کے مطا لا نک نا جا ہیے۔ 
دایار ی٦‏ راش کے لے متدیجز یل پھولرار پپرے 

موزوں ر ہیں گے 
آڑو 

بای کی دیوارو ںکوسچانے کے موز ول ہے عار 
زین کے سردآ ڑواگی زین کے کے بادام 
کا روث ٹاک مناسب ر ےگا ۔آ ڑوکاپداچاروں‌طرف 
ایس پھیلا اکآ رای مخاصد کے لیے اس کے 
مرن دوطرف د چک ےکی غل میس پیل ہکا اطا مکیا 
جا تاہے بای شاخو ںاو زاوی ےکا ٹیا جات ے چون 
شاخو لکش روح ے بی مطلو ٹل میس بو ھن دیاجاتا ہے۔ 
رر پڑ ھن دای شا خو لکوکیلوں اورتارکی رد سے دلوا کے اتر 
چکڑدیاجااے۔ 

شی 

ھی اور چوڑائی یس نک داواروں کے موز ول سے 
پر ےکومکان کے شی حص یش لگانے سے ا یک خش نای 
د جال ےک راگ روپ ہآ نے سے ادات لک طرح 
کے بڑھتاے الک داوارو ںک انت پاپارنٹ 





زی ےی ال نے یج 
ایک نہایت ‏ ڑ اورآسان وظنہ 


سور قفار مار رہ 
02010 کیاد رہ 
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درشرف مار 
آبیتاگری گیا رہ 
سور پل ائوزبرب أغلق گار + ھتہ 
تل ائنڈربالڑاں ٠‏ مماردرطہ 

اط ررکم اللہ پٹ رتل ائوز رب اغان شرو 
کر سے اوراذ اص کے بعداغ سم الہ پڑ ےےل الوذ ب 
الا ی شرو کرد ےی دونو ں سور کو لاک گیا رہم رنہ 
ےآ پر ددودش لی گیا ومرہ پڑھتے۔ 

بفیفہہرمستلماوپرمرش کے لی مفید ہے بن اس 
مل دقت کان اور نک اض دی ہے یکین ایس روز 
ایک تین ونت پر پڑھاجا نا جاۓ اور رو زان کر کے الث 
نزماگ جات ۓکہ ہم اور بی مل جو ایی در 
یی ہے؛ ا کوت اپ ےکرم سے لکردے۔ بی نے بہت 
سے پر ان حال ل وگو ںکواے ایا اور اشر کے شل وکرم 
سے سب ا یکوفا دو ہواے- 
ال جوان بن کات کر ہ جوسا لگھرے مال باپ اور با یکا 
عبت تیگ دی : 

ایک نو جوان :ی ج رایرک طال تی اورنیاڑ »روز ه» 
ہکن سے پا ہنیک رت یھی ای کے داہن اور بائی 
بن ایک سال سے اس ے نا رای تھ اورسلام وکام بند 
تھا۔ اور ا کو کی خطا س عبھ یآ گا وی کیا گیا ھا بج 
سے لان پہ بات ول او راکش لآ پکواپانام تاک 
وراس دالدکا نام ۔ اگ رآ پال ینہ کے تاس 
کل ےکر افا فہ بیس بن کر کے اوہ نیل دی ایک لی کے 
“اورا لطا ذکفلال متام تھا دی ۔ می منلوالولں 
گی۔ چنا مج می وظی دک کر اس ہگ یکوکیھا۔ ا نے اے 
شور کر ےکی کے اطلاں) دے دک ۔ یداہ روز کے بحر 
ا نے ےلو ن کی اک بنا نیش ہوا۔ ل نے اسے جواب 
وی اکس روک ل کرو ای سے پی کوک بای و لگا۔ 
یں دن کے بعدای نے ون ب با اکسا رابا حول تھ بل مر 
گیا ہے۔ اور وال صاحب ب رک نماز پڑ ھکر روتے ہوۓے 
آے اورا ےی کے لیف گے (بت کف 12 ) 


مون پاس ارآ کے نٹ چوڑی دلوا ہو ن شین نٹ ے 
فاگے پر دو ہد ے لے ہا گے ہیں ۔ پھارکی زبین یں ا 
ںار بی تک مقدرارموزوں ہوروٹ ٹاک استعا لک پا 
سے جرک فردری می چٹ پھو ہے سے پیل مطلو یہو ا 





اران شاخ ں کت ای خراش ای ط ر ہے ےک جا ےکہ اا 


شال بڑ ھن نہ پا میں اور لوداز یا دہ سے زیادہ اپ جاے نا 


فاصلہ پر پد ےکوجکڑ ا جاۓ کہ دلوا سے دور نہ جانے 
بے موم بہار یس لے کے پھول اوہنگی کے موم 
می یکل لگنم بر ت کش ہوتا ہے۔ 













(بتیہ:خرا ین پچ یں٥)‏ 
رپپرٹ دک ےکر اود ڈاک کی بات ک نکر جس بھی ران موی لین 
دوسرےلوکوں سے پو چا وو کے گ ےک نو نکگوا نہیں _لندن ٹل 
جنابمرفراز ام شاو صاح بکوگھا کہا یلا کے کے لے دعاکردبکی ٠‏ 
یش بہت پر نان ہو ںکیوکہ یشنم پچ ہے ؛ اس کے وال درن اور دو 
یں مر کی ہیں ۔ انہوں نے جواب می لکھا کر ےکوروڑانہ 
نا شا تا کطا سے ووی موا ےکا یں نے اسے با قاعدگیا سے 
اشا تا ںکلا یں اور جب ڈیڑھ ۷ہ بعدخو نیس کراب 109 
یڈ تھا۔ یوں جب نک ناشپ تو کا مر ہام اس اکر اتی 
ری ۔ دولڑکابھراپنے گال چلامگیا اود اب کل لھک ہے ۔ ایال 
دواسے زیادہ ناشپالی نے کا مکی اود اس کے ن مردہ یس چان پ 
گنی .ہب لل صاعہا آ پا ناش تال اور بانیاں خو ہکا سے 
اوکھلوا سے ۔ نا شپاتیاں سی بم البرل ہے ۔آ پکیول پر یٹان 
مون ہیں؟ن شپا تا ںآ پگوشت می پک رگ یکی کے ہیں اور ہی 


بہت ید مرن ہیں۔ 





(اقیہ:ازیت اک نار یاں ای کوٹ ےم) 
سروک نم ری اپ روا کیل ارک زی کن زم( مک 


پل نی شیر بنا ہمٹھاس کی اور ہلا حم کیل ص وی ے ںآ 
زم مک خحصوصیات اورا ی کے بارے بی یکر ہلا کےفراین 


کی ری بیس جد یقن ےآ ب ذم ذم ری فک ڑکیا کال 
کی پیا مغ کی اور شفائی نا مرا ت کا سر بست راز اثثال ہو 
گے چنا سب سے پیل ہیا ہمکار نا ایک ع ری ڈاکٹر نے سراغجام 
دا اس کے مطا کب زم ذم شریف مج خا ری فو ائ رضم ہیں 
جن کافس لآ کنر ورای یآ ےکی ان شا ءال ۔ 


cooooooooOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOCOOOOOOOOOOOCOOOCOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOCOOCOOOOOOOOCCOOCOOOO 
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(رانا پروی ا 

می سے بھائی ای نی ما ہیں اود بہت ھا کاممکرتے 
یں اس کے پاوجودا ناوکام انا ہے بب یکا مکی زبادکی مو 
اتی اون یکام اکل بندہوجا نے ۔ ہو ںگتا ےت 
الات ا کا سے 
جواب:۔ بھائی سے ہی کہ دہ الوک نہ مول حنت اور 
دبات سے کا کر نے ہیں نمازدکی پاند یکر میں ارغاز 
ر اوراز عشاء کے بح بیت ری انل انس پاد کر 
راک یکرم اک نو دفو ں کک ۔ 


( عل لور.......:.- ر( 

سور روب ہونے سے ممیت بی بک موہانی 
ے بڑھال ؛ یں ہو ےق ہے اود کیب ے 
خالاتآنے گت ہیں دل چاہتاہ ےک کے بات نہ 
کروں را لوو ےطیعت بعال و جال ہے۔ 
جواب:۔ بحل انا ھی موا کراس ۔ مل پیر دی رہگ 
جا رالاس ۔سات ات شام اوررا تل پان بد ةآل 
را نکی کی ددآیات مات ات باددکرکے بی کی 


(یش رٹ یکول ...... کراپ 
چا ری بات لے ہے۔ یس دہاں شادی یں کر ا 
چان ۔ درب سک ڑکا نک عادگی سے اراک ماود 
بھی بہت سی برک عادات ہیں ہکا ہیں بعد بل پا چلا 
ے۔ بات لے ہونے سے پھلہ یس اود ایک ددر ےک 
پئ رک ے کان جب سے بے ا کی برک عاداتک پا 


رکا بش ا 
ٗیا ہونے کے و کا ب در ا چا لیات زگ 





تار ! جب د بنیز نرگ غ اف ےن ےد پا او رکا 
ا کا لک بی گے۔جکا موا وض دعا سے ۔ برا وکرملفا نے میں کی مکی نق ری میں او طا 


ٹپ انی او لے وشت پیٹ جا سے را اکا خال ھا جا ےگا کک فر دا ایشیا ام ملظ کیہ خر میں ضر و یں ۔جہا لی ستل کے لئ رلور ہڈا ۔ 


روعاف پیا رلو کا رحا ملا 


دنا کا عر ور ہوتا ہے اکآ پ کی کال د نیا کال د لوک یا کا نے چادو سے ڈے ہو ے ہیں قوککھیں ہق ہکان وسف تک رشن س 


چلا سے بے اس سے فرت ۲وی ہے۔ یل ال سے شادکی 
یں کن چا ہق کن دہمیرا بھی ہیں چچھوڑرہا۔ ای کے 
گرا نے میں میری ہدک بو نکی شاوی کی موی ےمان 
یں بھی ایی ےک کون ہیں ہے اورو بھی تک دت کی 
زندیگزارریزے۔ 

E‏ ل سے رج کر بس اور ام 
صورتیال وا کم سک جا نے اوج مال ٹیصلہ ہکیاجاۓ۔ 
رات سان رواٹ شا شاب کے بع رسور م سکیا خلا و تک 
کے ارڈ تھاٹی ہے ےسک کے ائے سے دحا یا ی ۔ 


کا لیس بد فنک یپا 


می ری عم وی سال ہے۔ بہت دبلا چا مول ۔ مب 
بے رک یرک ہی سکم اسم د لے سن کیوں ہو؟ یس نے 
پت مکی طا کی ددامیں استتا لک کی ہیں یکن ای طر 
وبلا لا ہوں۔ ایال عمرسے یر مکنردر ہے۔ میں نے 
کی کالم یش بڑھا اک اک کے دونو ںٹنقنوں سے بار 
ری سان لکر وومر ےشن ے کال دیا جا اود یل 
گیا مہا کیا ہا سے کیا پیل می ر سے لے مناسب موک کیا 
پل رک نماز کے ب کیا جا سے پاسور طاو ہو وقت 
اک رش کو وکت ہو ےکا ہا ے ۔وضاحت ے جاب 
دےدیں۔ 
جقاب: آپ کور وسال کال نازر کے بعک یی۔ 
سورج لوم ہونے اورا کی یکو ےکی شرا مل 
نہیں ے ان کا ہلال تال نٹ نی جک 
سےا من ےس انس اٹ ردیر دور ےت سے با راتا 
اور وومر ل کیک رہ یکیو خھتوں ےی کے 
اتور ساس اثر رک اور جب سیگ رجا ۓ نو ہونڈ ں لوی 
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اب امور کے لے ھا ہوا ے جوالی لاف راد ارس کر میں ۔خطو ھت ہوے اضا کون یا 





کے ادو ےڈ سی دک رکا 


٦ ۶ 
1 


ہاں 


1 





ا کے انداز کول لان ارش می کی 
گیا رہ پا کیا جا سے ۔ بی لآ رام دہ عالت یں میٹ ہک ال 


پیٹ اکا م دہاجاۓے۔ 
کوئی ایال چا ہک ما فظ ترمو جاے 


Cate) 





اور ییو ںکا حاف گزور ہوگیا ے۔ یکو إت بان 
ہو تر درمیان یں بی بول ہا ہوں ۔شرمندگ یکا اما 
کرنا ڑا ہے ۔ جوف بی یں سا کی ہے۔ ا کا می 
مال سے ۔کوئی ایی گل باطریقہ جا یں کہ عافد 
کہ رہوجائئے۔ 

جواب: پور کم اللشریف اکتا مس پار چیا سے بار 
کر ال کر کے ودی یں ا درو لای پاد بی ۔ 
ورواو رک یہ باہو لکو ڈیپ بای اورا ہے عالات سے 
الا رکا فو انیس جوز طور برا نا رکاباعث نے نا۔ 
الد غین واظنادانسالی زم کو مہو بنا تا ے ب ادد ا 
سے اہک طرف سے یں کی حاصل مون ہیں ما زک 
نہیں ۔اود ہما کے بعد ھا کیک بی 





ر ماب ییاد کے 

E الہ‎ ( 

شوہ روگ مکے معا بلا ت اورگ موالول ےکی دی 
نہیں ے کرس کون رغصت ہو چکا سے ۔ شوہ رگا لا 
بوا یکایعال ےکک روبار پھائوں کے جوا ےگردیاےے 
کہ جھ چاہی کی ۔ اب ےگھ رک یکو یں ےکچ 
بے ہے ہیں ءا ناش لکیاہوگا سک رم سآ بے ی 
لڑنے کن کت ہیں ۔ میں ا ن کا خیال عتی ہوں مان 
یں ھرااوریو ں کو خا لس ے۔ دورو ںکپاقآل 


” عب ری“ لامور الم 2007 

















یسک رھ ےےضت سے میں با کے یں ۔ اب را 
پل ری ادو سے ا سے فی م بی کی ہوں سای 
بھی ڈیف دبا یش رہ گی ہے اور بہت جل ضے می ںآ کر 
رگن ے۔ 

جواب: آبت کرک ناز شام کے بو راک ہار پڈ مک 
دنو پا تھوں پر د مک کے پا تھ چرے پگ رگ اک ری ۔ 
غاز ر کے ب گیا دہ بارآ یت اککرکی پان بد کر کے یلا 
کسی اوی پل نی یی پاد یاک یں بل چا 
و نکیاجاۓ ۔نمازعشاء کے بعدآ یت اککری ہو حل 
پر ےفدے دفو ںکک پہداکیاجا سے ۔ انشاءانڈنضل ال 
شال مال ہگا۔ 





( ل چو ری Cres‏ 

می ری مر ڑھنی ای ےلین کیک رشنہ ےیل 
ہواے ۔ اوگ وال دہ سے رشنرنہ ہو ےکی وع پچ ھت یں .بے 
تام با یں سو خکراورحالات دوک رم ری صحتگ لی پار 
ہے ۔ الد ہگ رونت میرے پارے می سو سو کر 
پان رتت ہیں اک لک یا یاں لان ہوک ہیں ۔ا نکی 
صحت وزی ر ےر کم کے لیکو درد یا لور 
وروجا رک ملد یا ل ہوجامیں- 
چاب: ناز م ے بو رغال رخ م کر کےکمڑی ہو 
ہا ہیں اور دعا کے انداز می اتی یاک ر ایک بار درو شریف 
اورگیارہ بارس اخلائص بے ھکر وولو ل پاقھول پ دم کے 
ات چہرے ری ۔ دو باردھاکے انراز می تدا کر 
ی ل کر می اورک تین پار پگ لکیاجائے .چم ردعابانگ 
لیس ایہم لکوڈرے دنو نم کک میں اور جن دلو یبور 
ہوایہا ت کر کی ہ دوش ارک ر کے بعد میس پر ےکرک ۔والدہ 
کرک وشام پا جن تن پار سور فا دمک کے پاب 
کر ییں۔ تھا یآپ کے رونو ں تی ل ر ںان 

(رانارضان...سسخطان) 

OT 
لال ڑا ر ہتا سے ۔ ماش عالات اعے ہیں کن یہنا‎ 
بوک برک تشم ہوگئی ہے کول بات شرو زغ‎ 3 


اختلافات اورلڑائیوں پر رخ مون ے۔والدہکاییعال 
ےک ما ز کے علاد وچ کےنو اخ لبھی ھت اورلاوت 
کےساتھ دوس کی ق رآ آ یا ت کا کی ور دک ن ردق ہی ںین 
لاک میں سب سےذیادا نچ یکاگردارەوتاے- 

جواب: عبادت اود اوزاد کے ورو کے ساشھ وط ر زگ ھی 
شک ہوتی ےاورکگری ےنتا اا ے ہیں ۔جب 
کآد یکسی نکی طور اپنا ارا دہ شای کر ےط ر زک رکو 
پر لے می سک میا ی سال یں ہوکتی ر زکرم میگ 
سے بی اختلا نات اورلڑائی جنکڑےجنم لیے ہیں ۔آپ کا 
عم ہکان یر سم الله الرحمن الرحیم “خوش لک اکر 
گی لی بک دی پیٹ پک ماس ب پیا کر 
دی چہاں س بگھردالو ںکی ڈگا پڑت ہو مروا بھی 
آے جاتے ا اف کور یھ اکر میں۔ ارتا سے دعا چ 
کو ہآ پ ک ےگ ایال وک نف انمیں۔ 


(عیمین....نارووال ) 

مراڑٹاہبردن لک تیم سے او رای ک کو ٹا سا کا دو اکر 
ےکم بی این اب مشکلاتآ ڑ ےآ ری ہے 
پیبھی اس ن ےک یکام کے کن جل ری کے پڑے۔ 
معاشی عالات سے ب کت ت موی ری ے۔ 
جواب: صا زاو سے سےگچی یک دہ نما زک پابندئا 
کے سا ج ٹچ راو راز عشاء کے اح رسو رم شور کی آیت 
بر 49 کواکیس پار پڑ کر الس دع اکم بیا۔ باد پار 
ام بد لے کے بی ے سخ اتی سے کی ای کا مک 
ایک عر ےکک مارک ر کے ۔اپن یآ مل ی سے ایک 
جص فلا ی کا موں بر خرن کیا کر ے ۔ انشاء اللہ بر 
حالات پیراہول گے۔ 


1 کنا سے 
) لہ CRUSE‏ 
مس اف الٰی کیک طا ہوں ۔ می سکوگی بات اھ 
طریقہ ےش رو کن ہوں اجک ن کراس ادی ےڑول تم 
ہو گنا سے وا اکن ا اتھوں پیروں س 
ارش پیداجو ہا ہے ۔د لک دع کن قاب ے باہرہونے 
کن ہے۔ ایک میب سا خوف طاری ہو گناج ۔ جس 





ش رورغ میں یر ذصالیمرگرمیوں می حص ٹین اب ار 
باکر براحال ہو ےکن سے کرو اعت مل رار سے 
با کر کے ہو ےکی کی عال ہوجاجاہے۔ 

جواب: ع ہکان پر ایک دائرہ بنا یں اس کے وس بی 
ام ذا ت اھکر روز انرا تکاسونے سے پل اورک 7 
ہونے کے بعد دل من ٹکک اورک لوچ کے مات دا ے اور 
ال کے درمیان ںام ذا تکور باکر ب ٢ا۶ہ‏ اورا م 
اڈ اہن کشم رجاۓ اور ذ ن پرد با نہ پڑے از 
یع کے بحرن بارسورۂ فاخ پٹ وکرخودپرد مرل اک یں ۔۔ 


کے سوروفا خرس ےپ ورک 
iE‏ 








ةقش ےلیگ رن کک )یھو ےکا نے ہے 
ےک کک ڑی سے ھا ڑےاورسورة فا یھی پڑھتا 
رہے۔اطر حک ایک مرح ہے کرت راکرد بات 
کرے پر درد کے متنا مز اکر ائمدشریف پا ے 
طرع پڑھتاجاے انشاءالدوکادر رم ہوجاۓےگا۔ 
دودھ کی کمی دور کرنے کے لیے 
سی عورتکادود ہک اور کوک ے روت ہو 
لے ہو ےرک پرریآقیں باوشدگیار کیاد رہ پڑ کر 
برک اور وک ماش کی دال میس ڈا لک کور تکوکھلا یا 
کرس انشا اتا یکا میالی ہوگی دہ کنیل مہ ہیں۔ 
الوادت بر شن ازا معز 


sds, 


کَاملَیْنِ لمن را اَن یتم الرْضْاعَةٌ (Irn)‏ 
وَاؤ اَم فى العام لئرَه لُسْفِیْکُمْ ما فى 
بویا مِنْ ,بين فَرْبِ ؤكم تاحالصا 
سَاْقا شر بین ۸٥ں۳)‏ 
هر تسم کے متدمہ میں کامیا بی 
کے لیے 
پم کے مقدمہ یل کا میا فی کے لے بردو رور 
2 (پارہ )او رسو ر طور ( پارہ ے٢)‏ ایگ ایگ رجہ 
بڑ ھے۔انشا ءال تھا یکا میا موک ۔ 
( کان ہپ یٹایوں کے لجاب طائف یف ر5,6) 











اہنامہ ' بتر“ لامور اکر ۔2007 














یقت ےک بڑھاے تالت پیا جاکنا۔ جوں 
جوں رہن گی ہا ہے سم ںوت مدافعت می لگ 
کی وجہ سے بہت سی خواتین وص شہروں میں خواجی نکئی 
سالک شیا ہد گی جا ہیں ۔دیبات من شی 
وا ینآ خر وف تک کک یکا ماخ اورھیتو ںکعایانوں یل 
اسآ پکوزیادہ سے بادومصروف رھک بدوات جات و 
ونر تی ہیں ۔ کان شبروں جس رہے والی خوا تین بہت 
سے بھی ہ اور ظا کی نہ ہونے وا سے مال میس تلا ہو 
بان یں روہ پا ہت تھوڑ یکی اج سے ان اکل 
سے نہردآز ما رک کت عند زر یگزات ہیں خو اتی کو 
پاس ےک دو شرو سے دی انی مناسب ناک شال رج 
ایک زا کا انتا ب ضرو دی ے جوتو ازن ہواور بڑھاپے 
ی ا نک معاون و بر رگا رابت ہو خاش نک نما 
سمادہ موو محر ے پر اضالی لوٹ پڑتا۔ اور وہ یار ایل 
سے گی ہدک ککفو ظا ری ہیں ۔ 

عمررسیدہخواشٹن میس ڈیو لک بوسی یکی اوہ یا کی 
تکلیف عام ہے ۔۵ سا لک یع رکے بعدموانغ کےمشورے 
ےکم اوددوس رےقد تنا جز اکا ا سمال یتین مفی در ہا 
ے۔اوراس کے علا وو اوی زیاد کت دک جائۓے گی ۔ 
یں ابی پرا رورو ہوگی۔ مجان کےمشورے سے 
بک یکی ورش با تی چان اکر مولا ت میس شا می مو ای 
مر کی الف ج بڑاے کے ساتھ مون میں دودر یں 
گی کی مدودکی لوت (پار من ) کیک کی وج ےگ 
خواشین میں جمالی وشیا پچیڑگیاں پدا مون میں۔ 
خو ین وباب درگ نوا شی کا وق کے اندرزیادوگز زر 
ہے۔ دہ پگ پر نے می ی ری کاک ہناد تا یں ۔ 
نت اوتا تاش رک ک زورک اور پاتھوں بیس رعشہ کے بب ہے 
کشک تیں رورت ال ام رکی ‏ ےک خان انا بے 
ونت کی جازہ موا می گزارمیں۔ مر واوں می ںکتھوڑیی دے 
زوپ میس سنا کت اانا کیلع مفیہوتا ہے۔ ای سے 
کا تن (وٹا من ڈی) یش اضاذہتاہے۔ ای تق 
کے مطابق جوخواشن زعو پ می کے وفتت ن ل ۔ دہ 


سل تپا وت سے مقا ڈنف +مشاب کم ساب 


ان خواتین کے متقاے میں جو بن جکہوں میس رتت ہیں۔ 
ڈو ںکی اسیک ایب تک اہول ہیں۔ 

سای اظتبار سے وای کا سبل رجز یکی پک ے۔ 
اک رخو این موجودہز ما ےکا ات د ۓ ےتا صر موی 
ہیں ۔مطالعہ نہ ہونے کے سب بک ی معلو بات سے تروم موی 
ہں۔ ان کا انا رزل اورطر لن زنر بی ای زی ہوتا 
ےلج بک مرو یریک حدک کنا جدت سے روشا 


ہے ہیں) (قل رو٥‏ ر) 


ایک صاح بکوا یڑ می دددتھاانہوں ےکی کے بال 
کھوٹکرفویش کے اورکئی دوسروں نے ابا لک روش کےا ایی 
کورتم ہ وکیا اراس کے اک دکوتا م سال کے خو و 
امون کنا وق مت زی کیب سے ہیاک رفور یں 

تی کے بال ای کو سرپ وکا دج اکلودونوں پان شش 
خوب ابا لک پھر چا نکر منا سب کی بلا کر شر مت تیار 
کر ہیں اورا سمال ٹیل لا یں ۔ اس مک ایک داقر کر 
جا لک دیہات کے ایل صاح بلوگرد ےکا درد ہوا۔ 
پل ویک کان جب مرش میں شرت موی ت ا کو 
تی پش رکے پان نے گے ای نے پیا بک نالل 
کاٹ درسلا ماش مار مارکر ال خر جو اب دے اکا شر 
کے+پتال نے ہا یں جب سے بہاں لا یا گیا ت ا یکو 
پاب کے راتے خو ن شرو ہوگیا۔ ڈ کٹ وں نے خون 
بنرکر کی پہ کو شش کی ما نکوکی افا تہ نہ ہواادرم ریش 
کی محالت خراب ویآ کا راس گھ رل ےآ ۓ مریش کو 
جب ہو آیاتذ ال ےہاک ےکن کے بای ابا لک پاک 
وہ پلاۓ گت ا لکی طعت میں پنوڈر تسس ہو ال 
ط رع و نے و نے سے الکو پلا )گیا ی سے خو ر گیا 
اورم لی باکر سے بعد الک لیک ہوگیا۔ 

اخ اگنورک کے اتی ا اوتا یکل دام را میں 
استعا لک سو بہت مغیدثابت موتا سے میرک ڈاکڑوں 
مر کا لوان OT‏ 
میں اک وام الناس اس سے کر پرا واک کی 

(صداۓ عام ہے یارانکمتدداں کے لے ) 
کال می تر بات ومشاہرات ففم11) 























کا ورول 
ہر شک کا 


انز 07) 





اسا س 
سے نرچ قبل ساو کیا تھا م ۶ پان م ,7 


سو اوذ ہف سلسوں کے بار سے کیا ے؟ ٹلپ خد یا۔ 


گی تی ہیں اقوس ن سیک 
جب صلمافو ںکی میں سپ ردنا فک رد یی پر 


لاسام نے گی قیزیوں سے مل ےکا یصلہکیا۔ تک در 
می شک رکذار کے ست زاف رادمسلما ول کے پاتھول اس رہوۓے 
جھے۔ جزم العرب می ہد تو تھا اون یدک ای سپا 
کیملکیت بن جا تا تھا یں 
کیا ہو۔ جوسپای وشن ےک فر دارفا کرت تو اس بین 
ل تھا اہ چا سےا اپنے یر یکو جان سے مار ڈالے یا 
بردوفرشی کے پازار س نے چاکرف روخ تکردے پا چھرخود 
اپنافلام بنا نے ۔ ج باک تیر یکو موت کےگھاٹ اتارنا 
مقصودہوتا تو اس کے ولول اھ ہے کے یی با نکر ات 
زین پرنٹھاد ہے اوراسں کے پاتھوں پر نکی دک کدرا مرا 
کک ددشت سے پاد د نے کار بھاک ےک لر اد 
کر سے اور یلوا رکو تھے بی ھا مم رکر دن کے ہے سے اتنا 
شیر وارکرت ےک کو مم کا مروا یں اڑ جا ا اورا لک گردن 
سے خو ن کا فوارہ وٹ پڑ ا تھا۔ ای دن کی جب اموات 
مین ون موک یلام ڈو نے مسلمرانوں سے 
ملاح شور کیا کج تیر ہو ںکاکیاکیاجاۓ حر 
بن غطاب اب ےخسن انراز بی ںگو ہا ہو سے ۔' ا 
گرونخیں اڑا ری جائیں ' خضرت الو تبیہ بونلے ۔ 
”میرے شال مب سارے ایرو لکوزندہ جلا د ینا چا ہے 
لیکن جطرت ابد یڑ نے تچ پٹ یک کی دی ںکان 
جات دک جات ۓکد کی ا سے ائل انان سے دالبظ 
تاک ی اوران ےی کرد لوگ ای ٦ز‏ اری کے لے 
ری راد اکر کے اہی پچھٹرانے ہا یں تب راسلام چو نے 
ا جو یکو پئ رکیااوراا یتو ری د ےدک ۔ 
جل لو مل حا 


ہے تم یداع ہك ےار 
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اا ےکا شل 


اش سے ادما وجمان م کات اق علا 


و ك٣‏ رات 


سلام نون ! کر م کم مار جم وزکبقری زول چتائی 
صاح ب لام کے بح د۶ل ےکآ پ جوم کی شا مکودریں 
سے ہیں ال کے بعدمرے ےد اکر کرب العزت 
ت کت وسل اتی دیکر کے سے اپنے لئے اپنے دن اسلام 
گی حدم تکاکام لےآبین۔ 

اللدتھا یآ پک بزاۓ نردےآ مین ۔تقیقت میں 
عم ساح بآ جب د بن خرجب ہے دی نکیلئ اٹ 
ضر تک ر ہے ہیں ا کیا بہت ضردرت ہے الآ پکو 


فو دے۔آ بین ۔درس میں میرے لے دعافرمانا۔ 


رادرک :اہ ٹآباد- 


4 ر ی !کرای قد جناب گم صاحب۔دامت برک م 


السلا میک درمتراللہ ماد ےآ پک رسالہ پھر ا ہوں_ 
بہت مفید بای الث تایآ پکو اج م عطا فر ہے خظھر 
عالات ہے کہ ۱۹۹۵ء ہے٣‏ ال سودی عرب مل 
پبردزگارر پا مول ٣‏ کرد پا شرو کے ۔ پارو بند ہو گے 
کان ہی ارارک گیا ہلوگ قاض اکر سے ہیں ر سے 
ایی کے پا ڈبھ اہ پیل ان کیا ۔اں نے الٹا 
پک کاپ چکرادہا۔اس دودا نکی مقریش بھی وا ہیں۔ 
جو چپ فقصان سے بیاءدودواڑھائیکوتھادہ ود وگیا۔ 
ا جوک وی کرت ہو ںکوئی اث فو سکرتا ۔ اب صرف درور 
شریف استفذار :ئل زا رَاجمزوء شبن الله 
عم اویل یا لیم عَلْمُبی با سب چورک ہونے 
کے خوف ے پموڑ دا ہے۔ کال امال کی ولك 
پ4یٹان دبتاہیں انی ہو ہس محر مکی وج سے د لک 
رن فان بہت تزر اہ جلدکی مت بھی ے۔ 
وی بہت بار ہے ۔گیردے مان چوڑو ںکا در ء اورک 


وتارس 


اڈ موا ا یڑک پگ یکوادامیرہ پیٹ محدہ کم ورد ھون گی 
ک ومسل گلڈیاں تش لوگ ابر( خناز ر ) سکتے ہیں ۔ سوکھا 
ہے۔ نگ ان گر میں ہر وت لڑائی ڑا رہتا ے 
جنر ےکا ما حول نوا اون جانا ہے۔ برا مہرب فی مل 
کودھا ٹیش ارک رمیی۔ 

اہی ۔اسلامآباد 

چنا بکترم گیمصا حبسلا م سنون ! 

سآ پک ماونام بتر یکی غر یداد ہوں اورآ پک روعالی 
مغ لکل چندزانی سلو ں کے پارے بی رم اکروانا جا ہت 
ہویں۔(۱) مرا اعا آنا آجکل چہاں نا ہے وال سے 
تاو ل کوان چا ہنا ے۔(۲) ا کا ایک دفرطلان ہوک تی 
کم دوبارہ ای کی شاد ی کروانا چا ہتی ہوں ۔ اس کا جوک 
وی یا جمالی ستل ہے۔ ا کیلع ریا کروانا چا ہت 
ہوں۔(۳) ربعا طفرحیدڈی یش ن کا مرل ہے ا کی 
کت کیل دعاکرد یی (۴ )یری بڑئی کین کی آ کل 
بہت پیا رای ہیں ا نکی کت کے بارے ‏ دعاکروانا 
جا ہق ہوں'ا ن کا نام مکشوز رضا ہے۔ (۵) میرا بڑا بای 
عار ف ی دادن میں ہے اکا پاسپپور ٹکا سبل ے وہ 
پاکمتا نآنا پاتا سے دہ داب آ جاۓ آپ ہمارے لیے 
ختصوصأدعاکرنا_ 


مر ےول یل ال کا وف و ۱ 


اتراءاکرم! 

للا ہکم اتھا یآ پکوسداسلامت ریس اور پکو 
طابدزخدگی دی اورآپ اون بمیشہ ہمارے کے پر ینان 
مال لوگوں کے لے راو چا خی ر ہی ںآ مین مآ ین ۔ 
می سآ پکو بہت امیر کے سات خ الگ درقی ہول ہر با 
فر کر میرے لے دعا فر کہ میں نماز ہو ۓگگوں 


مر ے رل یں ایت دکا خوف پیا ہو امت کا ڈر ہو اور 


جی اک ہار نلومعلوم ہک تکل خرب سےعشا مت کہم صاح بکادیں سٹون وکر نات مرا تر بیت او شی 
دعاہودلی ےجنس می دوددداز سے وغو یکی شا ی ہوتے ل ررش ف سور ات سر اش سور 
اخلائ لآ تک بی ہام ای اورپیشید: اسم ام زارو ںکی تعداد بس پڑھ جات ہیں اغا م پرلوگوں کے می و 
معاللات نو اور یر یٹانوں ہےجات کے ے دھاکی جا ہے۔ جرخو 
کا راہ پر ای اور نا نام صاف صا ف کیہ ہیں سے اس دعا مس شا کیا جا ےگا اس کے علاددقمام اماب 
شر ی تغل مار ان کہ رک ےو روا ست س کدوہ ای دعا لی کے سات ان لوگوں کے ل بھی دع اکر ی ۔ 








قرات دعا شال ہونا جا دوکر ہ 





مر ےرل پک ہوا زگ دور ہو ےگھ یڈیل ہی بہت 
تاسک بھی ںآ لی دہ ہا کہاں ہے برکت ہک 
یس ہے ۔ ری ائی الداور بن پھائ یکول ما یں بڑھتا 
بھی نما ہق مرا ہت د ل رتاس ےکم رادان 
اٹ اورا کے رمو کی پاتڑں لک جاۓ ۔ تم لوکوں نے 
کان شرد کیا کن ودنٹ ہوا کا مشرو موتا چ 
اورک جاتا ہے۔ ای کے داشول شل روت دردر ہتا 
ہے ۔ درد اتا شد ید وتا ہ ےکر رو نے لک جائی ہیں ا یکو 
شور ر لک لیلیف اور بل ر ہے۔آپ ہار ے ای 
کے لیے دھاکم می یک تام مال تم موہ یں اورسگل کے 
درس می کی مار ے دع اکر یں ۔ ادراش تھا آ پک 
گر وراز رم سے اورآپ اک مر دہ لوگ کا مدد 
رانب 
ہیکھاتے ہیں 

اورالصاعب۔۔۔پٹاور) 
ا 

ڑم کم صاحب اللد سے دعاگو ہو ںکہ 
آپ ریت سے ہو گے اک را نھ ہر 
داسے اور ایک وای ے دو تنو ل بن بھی می بہت 
کھاتے ہیں کو دو ایس پچھوڑ کی ارد مج کر دائۓ یں ۔ 
نیکوئی انا نیس ہوتا۔ یس اس لہس بہت پر ینان 
مول ۔ سب پائ ھکھا سے ہے ال نکی کت یں بن ری 
ایک بڈ ال ڑکا س کا عم پا رسال ہے نا معدل اوردوسرال ڑکا 
یک رشن سال ہے نام ام مکی ہے۔ یکا ام وردہ 
ہے اہ لک ئ رای سال چ اہ ہے بر با ر کا کے 
لیےخصوضی دع اک میں ۔ اتال یآ پکو بائ تین مراب 
عطا فرمائۓ اور کی عمرعطا فرماۓ کہ زیا دہ سے ڈیادہ 


لی ںکی رعا یں لی یں این واسلام 
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0 سس رت تل سسھُمُممنسسی شیوشت سس 








کالی دنیا کالے عامل اوراز ازلی کالی 












رآ یکمالات سے لا ےا ٍِ 
ری دورہوں لین جائے انآ زمودوق آل 
قار !انثا ءالآ پکبق کی کے نات ہیں سور ابقر سے 


مآ پل رآ 

























یکی ہشن ےاھادجککرے ارہد 
کر ےکا خوف ہواوروہ ما ےکروو رشن ددا کے وٹ اس 
آ ی تکوایک سوست رہم رتتر:د نک اعصسوذ ب الله من 
اشیطان الرجیم کے با ےآ بت ہہے۔ 


یس یڈ 
کن رة الله ا باهم طم وقي 


رو و 


افع زْامَع الْقعِِيْنَ (ستبامطر٥4۸)‏ 
شا اشن می بھی تالف تک طاقت ددد ےگا- 
یک یکی اش مر 
کرس یٹ کسی نکی جاب سے کی ط رک مصیبت 
کک خ ریچ درا متا لآ یتکرپڑے۔ 
بصنا إل ما گب الل اء هر 
f2 ps‏ لا کے نگ 7رہ ھی 
مَوْليناج وَعَلّى الله فلتو كل المئوينون0 
راقبا یمر )انشا یکوک براکی بازیت تہ ییک - 
نی لوگ طرف داراوردوست بان جا یں گ٤‏ 
سی کون تھا کی وودد ںاو ا کا 
2ا اور ف را ہاب دار ترمو ایک سکیس مرت ا 
آی تکوم ڈ سے انشا اڈ کی لوگ رف داراوردوست بن 
جا گے۔آمتثریفشیے۔ 
ی اللّة ل ملک السُمو'تِ وَالرُض 
کے روورھ ہے ودل 7 
SN‏ الله 
من ولي رلا صِمْرٍ 


8 ہے فیا بت‎ j 


0 ( رم اير 116) 





02001 


ای خذا نو ںگو1ز اک رخ ورش کک کان وا لے خوشمالی کی نکی کی خوٹی کر چ 
سے کر سور الا کک کے ر وھا وا نف وکیا ت ملا طف ا یں کے 


حفرب متا( حر توا ن الد رت : : 


۵9212100900 ۔‎ fu 














لے 7 
2 راوپنڈی:۔ را میڈ ز ناخد باریٹ ٠‏ 051-5505194 
شنا ے روشتا گرا میس مر TEYE‏ لا ہور:۔ شفق دز انی اخبار ارکیٹ ؛ 042-7236688 





: 
: 
8 کو ک نو گنی ۰ 0333-7674484 


جیٹس کے سرمی درد ہو ام کا ما تھا پچ ڑکا نآ یو ں کا خانوال:۔ مابریش کرت 

اق کر مک نانیا تشر ت ڈیر نا زی خالع:۔ معن نوزاگنی ؛ 064-2017622 
ٹر ہابت مہدے۔ 

مگ :_ شفکین شارصاحب » 0304-3410861 


و a1‏ 2 
َد جاء کم رول" ِن او و كُم رر“ 8 کل ور: 7 گگزارسا پرصا< حى نیوزامجٹ » 062-2449565 
و ری کی و اک و و ددگاہ الین راطف ماحب › 0457-374452 
ماعنۃت 
ليه عَيْتمْ حَربْص ا مون ار ی , 066-2413121 


ق ق 


با ۳ ا r‏ د لٹ می 


ولت َو 7 فزي لین 0 
کے و ر ROE‏ 

مرخ پا وک پل دنک رک م ری کو لان جرب ہے۔اکر : داڑی: ذ٠‏ فاروق نید زان ٹھیک مر » 0333-6005921 
فان ء فاجرہشرال ءافول *جواری ویر وغیررہ ا نآ ں کو ا 
را تکو وومع رو زات اکا و تک پڑ ھی انتا ہاش ا * 
مار ےگمناہ اور با پا ک میں وٹ ہا یں 0 
مصییبیت کے ےا٦‏ کو ںکاڑھنا ہا ت مفیدے۔سات 


2 کیٹ ا عرناناگ رم ساحب ٠‏ 0333-7685578 


0 زمرم یوزاگڈی +۰ 0300-6825135 


بر شرف: جن اصرصاحب ئیوڈائجٹ 7۰ 00 7 
و کی ںیھ ۔ مد موی٠‏ 0462-515706 5 

وز مآ پاو: شاڕیرزاگی 0345-6892591 

کا :ى ئب وزگى › 0300-6430315 

جررآپاد:۔ ایب یو زی اغپر کیٹ 0300-3037026 

: پھر انی کنیب ران م رکز › 071-5613548 

و ۔ غرم یوزاگی اخپار ارکیٹ ؛ 0333-7812805 


۔ تم پنسارسٹورنٹرشلع ا › 0301-5514113 


د نکی کین بتارم رت روز انا ںآ ین ںکاڑھنا ہابت مفید 
اورا رپ راا ے۔ 


( بت ن کور تل دک کے بی مکی ) 


پھر پاپ نے ل چھا کون ہیآ دای جوا نے پڑھ انا ؟ یہ نے 
نے اود بیت پٹ کٹا دک اور کرس ول ہورگ اا ا : 
انز معلوم ہو اک دہ مر چکاے؛ چنا نرات یکو کرو گیا جب 8 
می ہو وخرت رای کے اتقا لک خر مرعع کے بوڑے ا ا 
پاپ کے پا تھزی کیل کے تح زیت کے اع ای تک اک ےھر 
کیوں شردی۔ ای کہا ای اون ارات موک وجہ سے اطلا حا 
زرے کے حفرتگڑنےفر ایا کے ا سک اق پر لے جاتر پاک 
رای ا تس وَلِمَنْ حاف مام ره جتان ”ورات کیل جو 
خداسے ڈرتا ے دبا یں '(گرشن )اننس ےتہر کے اندد سے 
چوا دیا مر د غاا بی ى الع "اراش 
جج رونو ںیقی رمے دی ہیں '(ابین ع کموک یکا ے۷٣‏ ) 









خسن کی ریٹورں,؛ 0321-7982550 











ان لور :۔ رداق ماب jJ‏ : 068-5572654 
































چائ ال :ہیام × چ ئک نس اورضر:0300-7604603 









کوٹ اوو: برالا کک ساح ب اسای نوز کی ؛ 0333-6008515 
منڑی )پا الد غ:۔ 
ار پر تہ + ہار یوزاگٹی_ 8674075 - 0302 





آم یکر نایژ رر 0456-504847 












باہنامہ 

















اما یکم مر نام عفان اتال ہے۔ م آپ کے 
”ما ہنا بقری' کا سط لک رہوں ۔آ جس ای رسانے 
کے ایک 70016 ”جنات سے بی ملا جا ٹیس کے ہوانے 
ایک یا واقدلگ یور اہول جوک ہر سے دال رکنم کےساتھ 
شی آیا یف ہر 1997ء کا ذکر ے مھرے والد 
( 0690( کےسٹو رآ فیس کی حیثیت سے امز (صو 
نرہ )گے ےو بے د0 1894ء ار 2000 تک 
کتا نک ذف ملاو لک نیل ڈول پررہے ہیں ادد رجگ 
کو کو ہاوفا واے ۔ برداقع ا تاب لف رامو ے۔ 
مالو کسیر ے وال ایی پاٹ کے مرا ہکا کی پر ڈرنگ 
شی ےپ پان فر لے از نت وا کال 
وییان اور م تھا ۔دوردو رت کول آبادی تی اورشرماصا 
دورتھا۔ حلت لے شا ءکا وت ہو ایگ ڑکیکاپٹردل ت ہو 
گیا اب دوروورنگ یں پروی سل ےکی امیرنٹی:وازاں 
سے فیلڈ پرا کیا تدا نک کاڈ ال مو جو دی یں ک برو 
ن ۔ میہرے وال صاحب بڑے خوش ماع انان ہیں 
ایی نے اپنے ساتھوں ‏ کہا کی !جو بجیکھان ےکا ہے 
کھواواوررات یں SU‏ زار موی کیک عم 7 
نی کک گے وکاڈ یر ہا بھی بجی عال موی 

جو گوس ھا وہ سب نےتھوڑاٹجھوڑ اگما لہا ۔ رات کے 
تقر یما ساڑ گیا رہ ہے کے تریب دو وراز ن آدی نہ 
چا کہا لی سے ودار ہو ۓ ان کے پاآھوں بیس رست رخوان 
ادر ئه ین تےگاڑ کی ہی اش ڈ ایور ن ےآ نک کہ 
کو اکن نی ہم کا یکی ائش سبھی بک م 
تی ںگ رپ بھی بھی نا س ےکک اما جا سکنا تھا ا نآدمیوں 
کیا باد یں اوراپنے منرڈھا کے ہے تھے۔ 
ہوں نے سب سے ؛اطب ہوتے ہو ےک اکآ پ لوگ 


کہاں ےآ ہیں ؟ “سب نے ا اک ہم ئل ای 


کم کی کے سافن ہیں ہمارکی گا ڑ ی خراب موی سے 
اڈ ارات ہم یہال یگز اد یی گے دوفو ںآ دی یکین گے 
آ پ لوک رورو ےی ہوں ے؟' 

سب نے اضر جواب ےس بلاا۔ چن کیت وں شس 


اہول نے دسترخوان بھا یا اور میں ریس ۔ دو ار 


رز میس ایک بوک دن جس پرپپڑے میس لیے اتان 
ست لاکرسب کے سان رک دی او رکہا لک آ پکھا نا 
کھا یے زین ھم لگا نے جات یں سب نے اسے مرد 
دا بج ھک رکھا یا ۔کھانے میں مر یکا تورم تھا۔ میرے والد 
اکنا ےکی اییالیذینکھانا آ کیک میس نی سکھایا۔ 
سب نے الک شک کر کے ب یورس زان ے باندھ 
"ایگ مک کی اکرو ہآ وآ گے ۔مرے وال امہ ت سب 
نے ا ن ک اشک یاد اکا ۔ دالد کہا کہ چب انہوں نے 
میرک طرف دیکھا تو ا نکی یھی سر یں اور س ان 
سے ایک نظ نہیں لا سک تیا“ تھوڑی رور سب نے ا 


جاتے دبھانگرال کے بحعدنہجانے دوکہالں گے ہٹس پا 


کی ما ڑیاں گنی اورسب جل ہے گا ڑکی کے ڈرائور 
نے دیکھ ای بر چندقرموں کےنشانات ہیںگ رآ کے ز مین 


ای صافت مہ رمال کی نے پہرداہ دک اورکوئی لی لک اا 


دور پر ایک با سا گا کو ںیا سب وہای ر کے ان اوگوں 
سے او چھاکہآپ نے اتھالذ یکھا ا اتی جر یکی ےبھیا۔ 
چٹ پردہاں کے لوکوں ےہاک خر جب لوگ زر 
مآ پکوقورمہاورتا فا نکی ےکطا کے ہیں ۔ میں فو ایک 
و تک روئ ی جاۓ بہت ہے۔ بکوئی دی ےی جھ 
کال ےآ پک بد ووی موی 

سب ےگ ک بیکوگی جنات تھ ج رک صرت خط رہن 
کم مارک یرواو سے اورند جا ےکہاں سج گے ۔ااس واے 
کو9 ال زر کے کن وات والدصاحب اور ہارے 
ذ ئ ںا سط رر گیا تی ےآ نا روما داے- 

کرای اورراو لپت ی ٹل اوبات 

کم صاح بک تام ادیا تکراپ ابرراوپنڈل 
ےکی ل کر کت ہیں رار ر کے لیے مو پا لک رز: 
() کرای ےراپ 0300-3218560 
(۲)راولیتژی کے راب 0333-5648351 

051-553985 





















: کےنزدیک موم ادراش ےن یدموا پچ رت کیا کا ہےں 


7 ےہ 
مانام عبظری' لامور اذ 2007 ٩‏ ]31[ 


ست رس ارامات د بتارم ت اب ی کوجوں میں لاتا سے( کا : 





امام ااوعلیذ کے والد بین نہایت تیگ تے ۔ ام 
ہماحب ان کے لیے بیش دعا کے کے ناس ور ے 
ا الد ماد کا نے بج ام او نیم مک نے 
ےا نکی دل داری ورل جوکی یش گے رپ ے ۔ 
فرماتے ہی ںکہ میس نے اپنے امال کے تین صے کے 
ہیں۔ ایک تبان اپنے لیے ۔ ایک کی اپنے والد ین کے 
لیے اورتھائی سے استا دا کے لے 

آپ کے وال رک انال مل ہوااوروالر ہ130 کے 
ب مروت مرن ان ان رست کد ررق د 
امام صاحب اپنی دالدہک کوٹ باتئیس ٹا لے ے کہ 
ربن فر رک کک میں جاتے داد وکوسواک بر لے جات 
تھے۔ ایک مرتہا نکی والدہ ےک بات ہکا ورای 
کے بارے یں اپنے بے سے مکی پچ چا کہ ان کے 
جواب ےملک نیش میں او کہا کہ ج ب کک زر 
داعنا سے در یاد تی سکرو گے بے ینان ن موک ایام 
صاحب زرعدواعظا کے پا ی لے گے اورواللدہ نے خودان 
ےن کاو بچھا۔انہوں ن کہ اک ہیرکف آپ کے ساتھ 
ہیں می کیا ف وی دوں ۔امام صاحب نے والد وھ ہے 
اترام یس رع سے ہایش نظ کی بای سے اور پ نوی 
دےدمیں۔ چنا اتی ہوااوردلدوراشی موی ۔ 
ای رکوہ زی کن مرن ہیر کے امام صاح ب لوگ مضا م 
ی کیا اور کارب راک ودل درے مارے۔آ پ کے ے 
کہ کے ال س زاس ات لیف نیس موی ی اس عادغدی 
وہ سے والدہ کے در وم سے ہوگی دالدہ ےکپ اکنمان 
ھر ہے کیان وکا ای ےتک 
او یں کہا ری ام سےاکرد یا مال کہ چاہتا 
از بہت زیادہ ع کر لتا میس ن ےمم ضرف اللرکی رضا 
جوئی اوران ارت( یم راشای کے لیے عاص لکیاے۔ 
( جوالہ:عورت اعلام ارہد یئن مفٹ م108۲407) 

رر ےنیل وا ےا ل ظرری ) 

اد یریک می آ یا جا اکر یی یریک یی رکا :کا ے 
اکر ترک حالت ہا برک عالت کی ہی اورم نے کیل ہے 
کی سنا اکر نے اس با تک ند رت ہوک مروف( تالآ راف 
پشپور) نہ ہوڈو ایا ضر رکراوء اور کے مروف ہونا رور کی یں ۰ 
اگ تیرکیتحریف نکی جا ےا کت ےکی کی ہو جا ۓگ اور اکر اوگوں 

















حضور بای رما ہیں میرے امن کوڑو ہے سے پیا 
کے لئ اورکشتوں میں سوا ر ہونے 
آی تفر 67 سورہہودآ یتہر 41 )زی جا ۓے۔ 


کے وفت(سوروالزمم 


یو الو الل الق ”وم مَا قُدرُوا الله 
عَقَذرہ رارض جَييعا قبضته يوم 
القِِلمَة وَالَسمدلواث مَطْويًات بِیَمیہ 
يانه وتال تما بش ر کون ه سم الله 
مجربھا ومر سا إن ری لقُورَرَحِيمٌ “ 

شرو الد کے نام سے ج بادشاہ ےک ہے اود( یں 
کہ )ا لوگوں نے مداتھا یک پیات نکی کی کت 
کر پا تی حالانہ( اگ دہ شا س کہ )ماکز کان 
ا سکی ھی میں ہوگی تیا مت کے دن اورقا مآ ان لیے 
ہوں گے اگ دا ے پت بیس دہ پک اور رت ال کے 
رک ے۔ ا کا پلزا اور ا یکاہ رن( سب ) ای کے 
ام سے سے بین می رار بر ہے ریم ہے۔ 

خضرت ۶بد الد اہن عپا س دای تکمرتے می ںکہآ پ 

ڑا نے ارشاوفر ای چو نرہ کی جاٹی ای مصیبت مبلا ہوا 
اور ووکسی سے ا لکا ا تیار _ہکرے اور شرلوگوں ہے وہ 
شاب کر ےن الل ای کاذمہ ‏ ےک دہ ا کوت دی 
ےم اران ) 


حر وآ پ چلال نے اسلا مکی دوت دک حضرتب 
ےرا رم ردان لاگ عام) 
کان سے لد ال اب می کاو ںآ پ 
بے رماعو ۱ 


وران رادا نے وا 1 انون دما 






ولودی 


مول و - ى0" 
7 اوآ رت 4 در جج واقعا تکا 
وہ جود لک | یوران دا برل ہے : 






”للم اسه ییک رسب آمُرِى 
رزدني عِلْما بقعي“ 


شلام اش میں ا معاللہ یں زیادہ رشدو ہرایت والے 0 


7 حضرت ی بن ا الو بای سے موا ہکرت 
اۓ ۵اپ ما ا ل اور عم اخ 7 
سے دہمائی اتا ہوں اود ےم ا ادر ا ازا ٹیس ایک پر ہی زگار جوا تھاء وو مسر می ںگوشہ 


شن ربا تھا اورالل تا لک عبادت می مصردف ربا تھا 
چنا چ رت سے پگ ودا ا ١‏ ج تروس بہت اپندڑھا ۔ ا جوا نک لوڑعاباپ 
اٹھنے سے پیل ی امان ہو گے( جیا ھا ہجلداص۹۳) 
اکدہ: () اکر یکودٹ یکم ےک فک 
بی وشوا ری بجی یآ ری ہو برکورہبالا دا وتضورقلب پر 
ای ال کرت ہو گیا ر رنہ پڑھیسں ان شا ا نمار 
کرک لونایب موی 
() جبکوئی ذائی امراییا ین یآ جا ےکآ دی اک نملہ 
کر کے اورا وق کول ررر یا روس کی مو جودنہ ہویش 
ےمشور ہکر کے تز ال ونت سنو نل انان کے لے 
اھ کی ےکی گور سٹون رعا ہڑ ھھے اور جودل س 
معلوم ہو پیم کرد ے۔ 





زیادوعطا نف رہا۔“ 


زنر وتنا اور وء شا کے بحرا ۓ بوڈ سے باپ ے کے 
روان ہا کرت تھا راسۃ ٹیس ای ککور ت کا مرکا ن تھا ء وہای 
ان فرغ ہگ اور ہکان کی روزانہ دردازے 2 
کی رہتی اور جوا کو رک ےکر ہہک )کر ۔ ایک رات ال 
شف سکہگزرہوانذ ا عورت نے ہہکا نا شرد کیا ہا کک 
کہ ووش ایں کے بے ہدگکیاء جب دہ ارات کے 
دردازے پر پیا تو یہ ورت اپ کان می رٹل موی 
پھ رن بھی ران ل ہونے اپ اک ۲۱ نے اتی کور 
کیا اود پآ یت ا کی زان سے بے ساشتہ جار موی ۔ 
٠إ‏ الَِبْیْانُفَوْاإذًا مهم انف من شيعا 
| 8 تدرا ادا هُم مُبْصِرُوْن (ا۶اف )ےک ر 
ڈ لرگ خا سے ڈرتے ہیں جب یں خیطان رتا ے دہ 
نک جاتے ہیں ادرا نک یآ یں چا یں“ 
اور رف کی اکر وہیں دروازے گر پڑا۔ انار سے 
ورت آل رر دک رک جوان ای کے ددداڑے پر بے مز 


(لقہ: حررسید:خوا جن اورک مکار کے ھر ے) 
یج کے طور پرا کے ےبڈ سے پیا سے اور بہومیں ناک 
بھوں چ اک ان کے غور ےرک در ہیں ۔ جس سے 
یں بہت رر اوردکوکا سا مناگرناپڑتا ے۔ پیشدیدرڈُل 
ا ناراف زان اورف انی امرض میں بتلا کرد یتا ې اورده 
اس آ پکو دورو ں کی نظرول کٹ ر اور بھوٹا خیال 
کر گن ہیں او ربت خوا تین تو خو رکلا ی کے مک 
ارک وھا یں ۔ 
















پڑااے؛ ا سکواپنے اد ہے لامآ ےکا اند یٹ مداد چنا پرا 
نے ابی ایک لوڈ یکی مدد سے ای جوالن مردگودہاں ےنا 
کر ای کے ورواز ے پر ڈال دیا۔ اھر اوڑھا اپ اپ 
لڑ ےکآ کات راء جب بہت دم کک دہ دیا نذا یکا 
تاش کے اگلاء ریا کہ درداڑے پر بے پوس پڑا 
ے۔ بوڈ ھھے نے اب ےگھردالو ںکو لابا ء وہ ا کو اٹ کر 
اناگ کے اندر لے گے ۔ را تکروہ چان مو می آیا۔ 
پاپ نے لھا ٹا ےکیا ہوگیا ے؟ ای نے اب دی 












تل آ بات اوداحاد ٹک اددوگر ری 
میس اگمرکہو زی کک یی رو کی موتو ضرور ا طلا ا 
کر یں ہت امش وراش کے بادجودی یککی نک 
پ | نش وکن ےآپ ےون ہو گے ادا 
تی ل میس من ؛ چک ےکی فی عطا نر سے ۔ 














زیت ے۔ باپ بت وات وک تقیقت در یاف تک تو ای 
( فر 30ر) 






ے پداداتقع یا نگ/دیاء 
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میں موا نی ہو ں نین مھ جو کی محبت انا ہے 
.اتا لو ںکی ضرت کے مو ہے بے بببت سے ہیں۔ اسیا 
لے زی کا جیب واقعمیری مالا زنر یکاواق ہل 
ۓ پان میرے مالا مطالع اور مشاہر ےکا واتےشضرور 
1 مر ےک نک زک ےک مر سے ان ٹیل ایگ بہت 
ھور اک صاحب ے ان ڈاکرصاح ب نا ان 
ہیں مناس بنہی ںبھتا۔ اس لئ میں ان سور میں اکر 
موصو کو ڈاکی پاٹ کے نام سے با دکروں گا۔ ڈاکٹر 
رلٹہ لے جرا یک کا مکرتے این ےگ لے 
انۓے کال لیک مار ے کک ارو ناک وڑے 
بے مرن ات بدنداں رہ جاتے تے۔ الن تی کال 
یس سے ایک میاں عبر اشر سے کے ہیں لے دہ ایک 
چھوے سے زار ٹیش یک کی دکان بر دو پم ر کے بعد 
ہی کر تے جھے۔ پچ ررفنۃ رفت انہوں نے اپناذ ال کان بنالیا 
اور اتی ےکھرے میں ٹیپ گے۔ مل کل دو ضرف 
گے نیو ںکاعلار کرت تک جب مکش زیادہ 
بویا اورم ریو ںکودواگھی دیے کے کچھ راس کک ر ےس 
اہوں نے اکر یز ی دوانان تاکر لی او رای کہا 5ڈ رطاظم 
رکولیا۔اب وبا قاد اہین گے ۔ 
مر ےکن می ا نک ع رٹ2 ہیل ےم نی شر 
می اس وق تکھی بہت سے ڈاکٹر تھے جن میں ےکس 
برو ما کک سے بوک بوئی وکر یاں حاص لک کےآے 
و ای زمانہمی دوش ہورک میک شر وجو ے 
نکی ہیام اس کے ملاو ہک تا لبھی تھے 
مزال روا مذ تا شی بک کی ر ت رڈ اک ڑ براش کے پال 
ہی یی مططب ملظ رنہ ی ۔ اب لے 
ایک ابات مرن سی پہو کے ہے والاتھا۔ ددرو 
ہوتے بی شر ری ای ک تج کاردائی اورایک شپورلیڈی اکر 
بای نف باوپپرےہو گے تے۔درددا گر ابچ دا 
زہہوا۔ حاب کا برا عا ل تھا۔ اس پر سیا کے دورے پر ہے 
تھے سول سرجن اورشہر کے دومشپور ڈاکٹ بھی طلب کے 
جع کک يہ نلھا۔ ینا ت ہونا سے اور یگل ۔ڈ اکر 












گی اۓ شارات 2 دنہ جاربرے با 


تا عکاجلت د نے می کوئی اصان انس ہے بک مدل د الصاف ے۔( خضرت امام مزال 





کیول مول ر سوا ٹیش گے۔ 
رال شر ے اہر ری کی کے تے سم کل بخ مکی ی ںک کے مل بن ما کے ایک 
تار ہدرپ تھ۔ حا لیف کوت ےت سیت شام وای ر ا بڑوی نے ا انیل ڈاکو تھے اورا کی رار یکرتے ے 
کارا اہر ےآ کے انف راطل بکیاگیاڑاکڑخبر ا ایک رات وہ لوٹ مارک نے کنو ایک تافل ہک ف ج 


اڈ ٦ے‏ ی غور کی یکا ما دکیا۔ اب ارامھ را کی 
زنگی سے یں ہو کاتھا۔اسں ونت دہ لکل بے وشک ۔ 
دوڈ اکر اورایک ڈ اکر اورم راش کے خاون د اوسر :بی سب 
ڈاک ڑ براش کے ب کے ے موا کے بعد ڈاکر پا 
راڈ گرا ے ع یزو ںکی جان یں جا نآگئی۔ ہی ڈ اکر ا 
صاح ب کا نا اندازتھا۔ ڈ اک ڑ ساح بکا رانا ای باتکا 
ربل یک مش اود ا۴ ی علاع ا نک بجی ںآ گیا۔ 
نہیں نس راک رڈاکیرو ںکی طرف دیکھا اور بو کے ا 
ڈاکڑ یکنابوں می یں ہے غداداذعت ہے ا کے 
پتداڈہوں نے عا سر ےکک ایک بنزوق موا ۔ 
ٹورآھری موی ئی بندوق لال یگئی۔ ڈاک ٹر صاحب رن کے : 
کے درواز ۓکھاو اکر برو یک نال باپ رک طر فک او کہا : 


سان سے س بکوہادو۔ جب ینان موی کہ با ہردورنگک : 
4 


کوئی سا نیس ہے اٹہویں نے دھا یں سے بندوق دا ا 
ری اوراشمیزان کے اتی بنلروقی سس رصاحب کے جوا ےکر : 
کے بار گے اوردائی اورلیڈڑی ڈاکٹر کے علادوس ب کو ہار بلا : 
ل -۔ چنزمنٹ کے بعددی اطلا یک بے پیا ہکیا یقت 
بیس ای طلبی ب کل ےکم طب سےکیں یاد سوھ بوچ اور 


تجر بک ضرورت کے( سیرابوالانشاء) 


کی رات :یکو پا دی نے دص ر ےکپ لا 
بھی ہۓۓ رور ور چاو _ یہاں قبل ن یش ے ج 
کیا لوٹ مارک لتا ے ہے با ت کال بل بی طاری 
ہو انٰہوں تن کہ اک ارگوا می ٹیل ہو ںآ رام سے جا ! 
یش بہت کیشن کرو ںک اکا ب اوت یکی ناف مان کر وں 
ان ہوں نے ڈ اک زف ےو ہل ۔ 

ایک روایت میں ا رت ےکا مول ت لے 
والوں کو انیل کشر ےا ٹیں ہواوران لوگوں 
کے ل ککھانے ہن کا اطا مک نے کےا دوران کے 
آ یت ما ھت ا نکیا ا بکک دووقت می لآ کاوگوں کے 
م رل اللہ کے کر کے لے تک ہا ہیں( صد ہھ:۱۷) ہے سن 
ہی ان ہوں ن ےکہاکیوں ہیس وو وتآ ہنی او یی ا نک وہہ 
ابتراء ے۔ 

ابرا م بن انس کے ہی نک ہٹ نے دض نی لک 
ایک رات ےآ یت لا و کر سے سنا اورم شرد یں 
ہز انمیں ےت کہ جان لی تم بیس سے باپ ین اور 
سا برک( مھ :۳۱ )تو تر نیل او تہاد فرب 
ان لی ' کہ الفاظکودجراتے جاتے اورروتے جات '' 
اےاللن مار ے واقعات جا گاا گر جا ےگا مارک 
رسوا ہی اوریچو پ اشد وکل پال گے۔ اکر 
ہارے واقعات ہا ےک یں ہلا کک ےگا اور عزاب 
ر ےک اور میس نے ہیں ہے کے ہے کی ٹا کرت 
لووں کے لے مین ہوتا ہے ان کے لیے اکا لتا چ 
ارتیار یکر ےر کار یکنا نکد تھے پیا نکر 
کید نود کا ربا کے 
پور کریں۔ 





ردارب سال پ کاپ مھا آپ کو ال ایا 
ری نو نود تیا آ پکا 
بل ی ہوگا ہچ ما ہنا یکین کی کے“ ات ما اتاج 
7 کے ٢آ‏ پ نے رورسو کیا ہوک کیہ دارا ناو 
ٹا ےئ ان سے ےآ پگھی انا حصلا ے۰ 
آپ اپ بت آراء جو اس رسال ےکی ری یش جار 
پار تات وکین یں زور ارا کی :کی انا 
رسا کرای معیاری بنا اوت غرا کے روما یما اور 
فان سآ کک ل کا کی نخادم ثاب تکیاجا کے ۔ 
اہن تی مخورے منددج زی اک کل پیج کل ہیں 


ubqari@hotmail.com 


(ب تفر 31) 














ھر مر ض سے شفاء هو 
یکر کک اراد ےک جن با کا اراس 
پد ةنا قر بادآ یت الگ ری ستر پار نل موادا عرست ر پار 
اورمو ز تن ( قل ا۶و برب النا س اورتل ا عو ہرب اغاق ) 
ست بار پڑ ہوکرد کر ےق آپ پل نس مکھاکرارشادف ابا 
ک ترت جج ربل علیہالسلام میرے پا ت ریف لا سے اور 
رد یک جس بہ پالی مات دوزکک متواترہ ےگا اللہ 
باندوٹھالی ال ک ےکم سے ہر ہناگی دورفر ا یں گے اور 
ےق و ا لیت عا ن اردان کے زت 
بست اود ا لگا ہیں سے بک تام اعضاء ے تام 

ار یاں مال دی گے (الررا م 11 

ٹانگوں میں شدید درد کا علاج 
(مانشاد۔۔۔بہاوپوں) 
مرک وٹ یکا بش اش یکہراے ٹاگوں جس 
شد یوروش رو ہوگپاڈاکٹروں ن بھی ملا کیا آرام دآ 
بل بہا ولپور کے کوکٹور تال بیس داش یکر وادیاگیا اور 
پڈڑیں کے ڈاکٹر ر چیہ نے پددہ دن کک ملا ع کیا تو 
انات نہہوا۔ہ تال میں ڈ اون مو جور زں نے ای تابا 
کرا تگھرنے چا ادر ماش و لکلک ایک تی یس ڈال 
کر ابا لاور ای کے بسر کے یچ ھی کے نی کا چوکھا رکوک 
اک ڈھکنا اجاردواورٹانگول وال چگ س کرای تادا 
رح اسے بھانپ دو اورز ٹون ےت لکی بش کرو اں 
مر ایک وف کے ےآ رام گیا اور رور دی ہیں ہوا۔ 
لیموں کے فواند 
( ميف م) 
بموں ابا بل جس کے بے پٹاد اک ہیں۔ 

0( اکر لمو ںون ہار پی کرم ان بش و ڈکر یں و نہ 
مر ن مکی زائد چ لی زل ہو جا ہے ۔ باہمحد وی 
صاف ہو جا تا ے ۔(۲) یموں گی رین بلا کرروز ان 
رہ پرلگانے سے نصرف جلرصاف اور دارم وچا ے۔ 
بعر گلا ب ملانے سے رہ ما رک آجا جاے (۳) 
یو ںکوپالی بی ڈا لکرٹانے ےتا زگیکا اساس ہوتاے۔ 





شرا 0 2 لود 7 کو خخرت تن کپزالقادرجیاا 82 ة 


(۴) بمو ںکاریس پالوں می لگانے ے پال ہار ہوۓے 
ہیں۔ (۵) لیو ںکوگرم پان اکر نے ےکا م 
انات تا ہے ۔(۹) یمو ںکاشخربت دصر ف خن چا 
کرت ا سے بک سات ٹیل اکا استعال فا کے مندہوتاے۔ 
(ھ) بمو ںآ وسلا د رچ کے سے دہ زیادہ دکک تازہ 
ہتاے۔(۸) یھو ںکوس ک ےکی کان بھی استمال 
کیا جاسکتاہے۔ 
فيو ض العمدیا ت 
(تصو رص نفقشہند ی نل اڑی) 

آ نل زیاد وگ راوں یں میاں یوک ے کے 
نار مان ادلا وکا مت ساس بہوکا ڑا الخ لتق ببا ہرم 
اں چ زک پیٹ مس ےآ نج کون فی طور پران 
بال جنول کے لیے ہے۔ جوان مسلول سے پریٹان ہیں۔ 
اور عاملول کے پاس چک ر اکرتھک بی ہیں موی کی تت 
کر کے خودانا کا مگ رسکی ہیں لیات می لک میالی کے لے 
ج یز سب سے (یاددضرددی ہے وہ چ انتا کی یسوی اور 
کال لقن ہے۔اور نل کے ددش بای تک ہے۔ 
اس وجہ ےک لیات اپنے سو صدا اتکی دکھاے ورنہ 
رآ آیات با ہز رگا دن کے بتاۓ ہو ۓےمملبات سے 
کے اکتا ہے ںآ کل میں جوملیا تار پاہوں 
دوانچائی جرب ہیں ۔اورئی ہار اپا درکھاے ہیں۔ 
0( اگ رکو شو را ی یوی مک مکرتا ہو اس کے تقو ادا 
0 یں کو ہی برت موتو ریکل کب کر ہں انشاء الل 
فرمانردارکن جا ۓگا۔ 
طرییقه: رو ہارام یس اور بعد نمازعشاء روک کے رو 
ادا من ہکے انددز ان کے اپ ریس اورشو رکا نمو رکر نے 
ہے مجن ی کی زان میس ری ۔ ایت نہر 500 بار 
یں جب 100 ار ھی از ادام نہ سے ای اوریم 
کرد یں ۔ا ط رع 500ب د پڑھیس اود پا با د مک ی۔ 
اریہ بادا مس یکاغز یش رکوک رکفو نوک ری ۔روزانہ 5 رن 
کک دمک یں اود ری رح شوہ رکوھطا دی ۔خیال سے 
کیہ بادام گرم زی ڈا کر تکل یں اور نہک بی مگیا 
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وبادا مآنگ کرب رس اور ہا ھت وقت جب ہادام 
نے مل ہو کے تو اس کے بعد جب منہ ے کال اوعاب 
دن صا فتلا ں۔ آیتیہے۔ 

(الْقيْت میک به نى وضع 
على عَيْنْی)( ور مط پارہر16) 

ترجمه: ”ارم ےآ پ ( موق )این ت٤‏ 
ایک دیا اکآ پ نای مار یران س ر یں ج 
زین یل ری ادروت ایک ی ریں۔ 

() یدوا بھی مرا مرب ہے اورذائی استمال مس 
بھی ہے ۔ اسلائی امک کی حرا تک 1000 با ہریت 
زکوۃ ا ہم لکو ھی _زکوۃ ادا ہو چا ۓگ ۔او ہچ رروزائہ 
بعدٹمازعخاء 41 بار ایس بی شک تابو جس ر ےک بعد 
ازال ج بی رورت ہو 44 باد پڑ وک رکھلاننیں ا یط رت 
5ے 7 د کک دم کر کل یں ۔ انشاء رسو صرکام 
ہلال ہے۔ 

(اللهُمَبََْعْر سر میں 
َلَارُضِ سر لی الهم آي بن فى 
ابه جع على رء و فا ما رَحِْم بعَي یا 
اڈ رحکاق با رجیم ملعن جا 
على المَحبو ب ځا گان حا جب باَب 
نايل ا رَب رکال ي رَبَ ايل ) 
(۳) مگ یڑ کوٹ مکر نے کے ےآ پ کرات 
چو کے دن سوررخ پک کے فورا بد سورخ یں اور مر 
ات با پڑ وکردمگر میں ۔ اور یسور پان کھو لکر پا 
سار ۓگھروالو کو پلا یں انشاء اٹہ چندئی ڈو کے بعد 
نز ےت ہو چا میں اورسکون ہو جا ےک انغاء اتال ۔ بے 
تل پک یھ یک سن ہیں ۔ یی جن پا ٹیل کرب ہے۔ 
(۴) پل عبت زوین کے لے ایک ہت ری تہ ہے۔ 
طالب اورمطاو ب ( میا ییو )کی ساد پر جوزکری دی 
اورا نیکوسا لئے رک وک اوا ۶ 11 باردرود )ک ابراھی اور 
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درمیان مل نیت بت بے کا لسم 
الله رالراسع جل لاله ( بطد مکردیک اور 
سا ووی تاک وہ رو انرا تومو کے وقت اپنے س رپانے 
کے بیج کوک سوئے اور رانا کار تب لک ے جب 
یں مقصد حاصل نہ ہوانناءاللد 11 21 رو زی قم رمل 
وجا ےک بل جرب جر ب ہے کال لقن کے ساتھ 
مات مقعم ر میں استعا ل کر یں ۔انشاء ا ضرور اضرو رفا کہ 
<:ہوگا۔ با الآ پکا حائی دناص رہو۔ 
انسانی عمر کو گھٹاتے والے اسباب 
(عبرالصور۔۔۔ مال پر) 
(۱)ضرورت سےزبادوخورا ککھا ا پاروت ےت 
پہ کم (۴)زیادومشن اول زی کھانااور باک نا ارہ 
زی سکھا:(۳)زیادوکرم یازیادیٹنڈری چ زی ںگا:ا(٣)‏ 
بہت رفز اگما ا (۵) زیادوگوشت فور یکن (۹ )گرم 
مسا لہ, مرج ہگ کی ہو گی زی یکم ا (ے ) زیا دہ یرہ 
ناس شیر اور بر فکااسقعال ( ۸ )کن رودے »کی 
جاز وبمل اور ہری سر بات کک مکھانا(۹)زیادہ پازاری 
نز کھانا(۰ا) شراب :اون ؛ بھنگ : چرں باک چائۓ 
ویر ہک استعال )١(‏ ضرورت سے زیادہ تما اود گا 
ئ نکر کے مم اور رما کوزیاد نیف دینااو رآرام نہ 
کر ۱۳ ) کا اور ٤‏ کے روک نع مو کر نا( ۱۳ )کو عر 
` کت پاتا رک۵ )۱١(‏ ضرورت سے زیادہ ورڈ لکرنایا 
پاکل کرم (۱۵) بہت زیادہ خی ینای مہم (۱۷) پک 
کی ینس 12( ہے تال کر مت کے 
زر جج الس لین( 1۸ )گنر ے ماحول اورترا بآپ دموا 
مد ہنا چ زی انان راد رت ہیں۔ 
اولا د درینه 
( ردان بٹ تاک روڈلاموں) 
کم جنا بم صاح بآ پک رسالہ ابقر اہ 
ر ےگ زرا اک فر 19آ پ کار ان جھآپ 
وی این اکوخاط بکرتے ہو ئے فرمایا سے ا کے 
ان لف شد ہے ارعال کت ۶۵8 ول 
می صرف اورصرف خا یکو کی بھلائی او رآ انی رنظھر 
ہے۔ کے امید ےکآ پ اک موی کے در ہراچ 
ہنا یس وای کے ۔ شا یی رورت مندہنر یب جر 
تی اددیاٹ یں خ یکا ا ٹر سے مفت می اچ رکگوں 
کی پرولت سنہ رمو کے 





اک ووک زر ہیر از ضر یس ا حرف خاو شنال ٠ ٠٠ ٠‏ 


اولاوٹر ینہ رمیا بیو کی وا اورضرورت ے۔ 
(۱) ایک ہدرگ شس نے تا کہا کی شادی کے بعدان 
کے پاں کے بعد در دو یا پیا ہونے پہانہوں نے 
ای کیم ےراپ کیا کم صاحب نے ا نکوڈ یل آددیات 
اور انی کے استعال کا ری بوڈ فرمایا۔ اددیات مورد 
دوانما ہکی استعا لکرس رر کی زہ ل ےکی صور تہ کی اور 
دوانما نکی شرل دوائی استعا لکی ہاگ ے۔ 
(1) ہارمہ با ناشن کے 2 کمن بع جو نال 4ے 
اورکٹڈینی 2 گے 
(1) را گم نے کے2 کمن بع تون مغاظ 4 ہا اور 
کشر شلف 2 گے 
() شام ” رب هب لی من الاين “ کاورد 
0 پاردددوشریف او لآ بز رگ موصو ففرا ے 
ہیں کک ترجہ بالا اددیات کے استما ل کے بد ارک رم نے 
ا نکو کے بعددیکرے پا سے مطاف سے اشاءالد 
(2) پک د ہنی ایک بہت بڑ یز رے ہیں۔ 
اک نام اولا در ینہ کے علا ی کے ہوالے سے ب2ا بور 
ہے۔وواپی اض کھت ہی ںک لن کے مشاہ ایے 
نے کے ہیں کن لیے 90 سال سے استعا لکیا جا رپا 
ے۔اودا نک یکا مالو ےل صرریٰے۔ 
(1) تلب اگ صلی ایک لہ طش رای ماش شی ںکومویے 
ق میں کوک رای یکو یبال می لکی عالت یل ہنا کے 
شرو می زل دن روان ای ےکوی ھا ھتہ دددھ کے 
سات ورت ا جا لکرے اورا تل کیک سی ط رر دس دن 
اھا رے۔ 
()) کو ایک تور نفل سا ایک قزل ۔زعفران ایک 
تل یٹ ایک تول ار یک ٹیک ایک در تی ک اگوی بنالیش۔ 
اورل کےشروں ‏ راد ذل دن کک ایک گول روزانہ 
وروی بات رم کان اوران وی دنن او 
سے ب ہیرکش . بل رٹیں دن نافرکرمیی ۔ کر وی دن 
کم یں خماوند سے دل دن پر ہز یل کک ای رر 
کر ےر ہیں ۔انشا ءال مراد ما ۓگیا۔ 
(3) علاعذر لا وپ یٹ لکاب''آ پ مک تآپ 
کے اج بی سکھاہے۔ 
() ل ہے کے لزید وا پیدارنے کے لیے 


ایک ا تیراو ریک وار وی ان کک شا مک 
ای یکپ پان یں ہنگودیں ۔ اگ دوز کپ کا پا 
یں اراو چھوارے کےگلڑے لیا یں ۔ اوی ری ٭ 
ال ہنی ملا کرم دودھ بی لیس ۔ یل 2یا اوک می ۔میاں 
پہوی وولو کر کے ہیں اس سے مادہ موب س اضافہ 
ہوتا ےک کل کے اکا ات بڑ جات زل ۔ 
)٢(‏ اولا د تریتہ کے لے : 
(1) جس دن ما ہوار یآ ے ۔اسے پہلا دلن اک یں ۔ 
(1) دی کے وفوں من 2-4-6-10-12 یا 14 وی 
ر نل کے بح تکرب عحب تکرنے ےل ش برای 
انی سکروٹ وگ کے سام لیے ۔ پیر منٹ بع رش ہر 
کے د انی ں نے سے انی لے گے ۔تب ملا پک ھا۔ 

گنا ہ چھوڑنے کا مجر ب ممل 

( بای کم کک بش راھد کی ریاد ) 

گنا ہو ں کو چھوڑ ےک ایک بی لحرت مو لا نا 
اشر فل قاری نے ایا ۔ دا تکوسونے سے بح کر ےکا 
ورواز :ہرک کے دورک اقل پر ےک رال ے لول کچ :اے 
ارس بام کت ہوں الان مول ۔ ا ہوں کٹ 
گنا ہکا رہہوں ۔ ا گنا ہو لکوت کر نے بیس مرک ہمت 
کن ںآ پک دا یں کی بکرکے دیھوانشاء 
الیک بن ل س بکنا و چھوڑ کے _ 
جنوں اور شیا طین سے حنا ظت 

کے طریقے  _‏ 
رل 

جنا تی ارتا یکشون ہیں ۔ جنا تک وکوا نا 
کن سے اام یہ بات زین میس ٹھا لی کہ یلگا ایک 
تلوق ےجس ط رح ایدتھالی نے میس پیر ایا سے ۔ اکا 
طرں یں کی ی کیا ہے .فو لین ہے ای سو کے 
ساد لکاآدہھاڈ رخودین رتم ہو جا ۓگا۔ ال کے بعد ایی 
اورکام پیک کہ پا دق تک نما کی پاندگی کے ساتھادا 
کے اتا وشا م کے اکا یھی ضرور پڑھیں 
ا نکسی تمت جچھوڑ ےکرک رآ ن پاک ںآ تاے۔ 
اكراشم رک بكر وو أَصِيلا 0 
(سورۃ الد )٢۵:‏ تر جمہ:*'اوراپنے رب ےنامک 
شام رت نبر19ھ) 
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سی زندگی میں کی تا و ایک ایک گیفیت ہے جو 
موچورہ ماحول بیس نا و ے لی صرصححت مندلوگوں یں 
ازددائی زنر یزار نے کے باوجو پل ہا ے۔ یہال 
ححتمندلوگوں کے الفا ظا جان بو کر استمال کے گے ہیں 


اورنو جوان کلف سے داشت ات رانک ایا ے؛ ای لے ہکوہ 
کیفی تن کو لپ تا تےتیبرکرداہوں رفاو جوانوں 
یک محدوڈئیس ے؛ کار اورت لصورنوں مب وڑھوں 
گڑیی اپ گرفت می لے ہوئے ہیں .تھی تزتی اورم 
کے عام ہونے ملاو میدران سآ کے ب کک دوڑ 
نے چہاں انان کے دوسرے جذہا تکون در بچ یں 
یس بن اکردیاہے ول کی جا نلوگ ہف ارت باکر 
رکددیاہے .تع کے تام ذرلیتوں اورٹشخلوں ےلیک کن 
پیړادا رک تارف اورتپا ر اشا کشر کیا چ ر ے ج 
لس ایل ےنال ہونے پکامیا یکی ضا ہوک ہوا 
اگ رآ پاتشات (8168 لا ×لا ا ) س ی ایل کی 
باز یکر ضروری یھ ہیں با تل صابن ہکنکھاء ہڈراور 
لپ اک شی چیزوں کے اشتھار کے یوان کی 
ماك لومز ب د ل کا زر لکت ں نے شاید جوا کا ایک پہلو 
بھی اس کے لیے موجود ے لیکن کر یٹ کے اشنا ربیل 
کک کااستعا لکم ےکم ہار ےکک بیس عام لور پرمردول 
ای کک مدددہوہ ج بآ پکوگور تکی ایا ںفظرآلی ہیں تو 
سوائۓ نی پا ن وتار آل کا ر بنانے کے او رکون سا 
مقصدٹ نظ رم وکنا ے؟ بی دہ ماحولل ہے نس ےآ پکو 
پاروں ہاب ےگ ررکھاے۔اورجوفت سے ترق اون 
خوفوں کے ر یج سے یآ میڈ یلپ کے ہن م پیدا 
کے رب ےکا سب ہے۔ ج ب گن کیا یہ جم کیٹا اور رگا 
کی سے سے روپ میں قد م ندم پآ پ کےسا تا لی سے 
تق لیم اورسلامت روگی رولو ل بی دنت اپے ہتھوں 
سے واک ہو ڑ نے ربو روجا ے۔ ووأصورات اوروہ 
دی ہ جواظا ی رکو کیا صمت وعفت اورشرم اتاک 
طرں فطرت خا ےکا درج رق ہیں لو جوان اور بذ رگ 
کی ان سے بے وفائی کے بہانے ڈعوڈرنے کے ہیں _۔ 






رست ٹرش دارکواہلتد ینا رمت ال یکو جو میں لاتا ہے۔(حضرت امام مزال | ٦‏ 


انان اکچ عالات ؛ اٹ اتارٹق+حارات:ففال 
روایات, ماش ڈرال اور معاشرتی رخ پرفو رکرتا ے٠‏ 
انی بیع ت کا ہا تہ لیا ے اوردوستوں ‏ ساتھیو ںکی رقا ر 
کا مطال ھک رتا سے اورف م ندم پر کے ہو کے کی لاب ہار 
با راہ ترت ڈ الا ے اود بیت بی ٹک با حول سے اپنامقابلہ 
کرنا سے کن ی تل کی خیالی جنت ہر با راکادا ہز 
کی ہے اوران ط رل کی طرف واب ہونے 
سے دوک ا ہے۔ ایک تقیققت پہندان ہا میں اس نے 
انیا تا س ےک ماسب تک رومیت اود انا دل دبائ بے 
نس کا گی را ںی کی یزیا دہ الفا کک تا نہ 
صرف خوش عال اورکھاتے ست لرکو کو ہک وای شک 
یش نا کا رہ دالو لکوکھیگییرے ہوئے ہیں اور ےی و 
بے نی ا نکیا زندگی کا ایک جوب کی ہے ۔ بظاہرایک 
کامیاب اذدداہی نگ اورایک پیند یدو شیک حیات کے 
باوج ہیی تا کی شت می کی کے مما ے ذ یادن ول مان 
ہے لی جذبا تک کن اورش بک حیات سے غر شی 
تعلقات کے باوج د مذ بات کا فان اڈا چلا آتا ے ۔ 
اعصالی تا 5 جس نے ود بی مو ہا ےکن مار ے 
ی وجو ےآ نے والی' ٣ل‏ کن ری“ کی صدا سکوی 
فرق پی رای وء بک عام زان میس جو اوراشتمال س 
اضا ف وتا پاتا ہے ۔کیا ا ںکاکوئی ع یں ہے یا وی ول 
ےراہ رو تی اکا واعرگل ہے؟ میراجواب بر ےک گر 
آپ ذرا کون سے اپنے جما نک ماکز اورمو جور ن 
ول ت تی سےاپنے ذ نکوا مآ کک ےک لو کی 
تو نی نا کا مہہ نامک نیس ہے۔ ریا اسل موجودہ 
دورکی زا نا تموار یکا ایک حص ہے ۔ خیالی بیولا ہنا نا چموڑ 
وک انی کی کو شاعرا ہآ یڈیل پرا کے گا 
اجازت درت۔ 

وای می انی فی تی فیس کے اورا ی سے 
پا رشن ستفل بنیادوں پراستوارکرن ےک یکوشش کے غور 
نے سے سب سے ام بات مہ ےکآ پ اول وآ ھ 


بنی (Sexual Being)ızs‏ ہیں اورگی 









e 
TUTE +00 ترق‎ 02097 


یھ ہیں اورآپ کے وجرد کے او رگ کی بب ہیں ۔آپ 
زندگی کے تل خشجوں س مم۲ تی اورمفاہمت پیر اکر 
کے بی رکون :خو عال اورکا میا ب ز تر یکا خواب دک 
ہیں کس کے بے بات دوک پڑنے ےآ پکوعدم 
وازن کے علا وہ پت حاصل دم گا ہنی نغور بنانا 
بی غا یکی اکل ج سے کون اورمتو ازن زنر یکراپ 
آل بے ادرلزت پک کے خیالا تکو پان دآ نے 
کے مشغول ز مد یگمز ار سے 1 


جذبا تکو ایا لصب ان ہیا ی تا ان کے تز 





2 موں اور ا 


رار ے میں ازخود ہما ےگا 


اج اء و رکیبساخت:۔ مخوف برک ٠١‏ تل _ 
رون زرو ہہ تول ۔ مخز شیا ر بین ایک تز مغ کددایک 
تل مخز بادام ایک تول ما لی دول ۔ الا گی سفیر٣‏ 
تول ۔ ب وی کاس ہو لی ڈ سا تول ساروا تول مخ رش بوزہ 
ایک فولہ مخز بوز ایک تول ستکگلوایک ول می۲ 
تول ۔ اول سوف برا کوآ دی سیر پالی شی ڈا لگرخوب 
شی نی نص ر وچا نے کی داش لک کے پا خی ر 
یں ۔ بعرازاں ہا تتام اشیاء لاک رخو ہ کوس تار ے۔ 
ٹاک حاف یقت دق ے ۔ داشت بی اس تدر 
معت رفکد وکر ےک تل ران وچا ہےایک ذف 
کاڈ سا وای رتڑں یں عونا _ اگل ور کی قوی دبا ورا 
نان رواے۔ 
ترکیباستعال:۔ 
ررڑائ۔ 
اسرار عجیبه 
ابچ اء و کیب سا خت :_ لکش تور ظفل 
لہ رقا تول رون کا ۸ ل رس چند میس جن 
بنالیں۔ ۱ 
اتان ای در ہک مقوی دا دانع نیا ن قوی 
عافظدادرنتوی د ما ے۔ 
ترکیباستمال:۔ وراک ٣‏ باش روزا راورودے۔ 


کال : مرت اکگی ما فنس بسر 11) 





ایل ے٢‏ ڑل راہ روروی 

















(بتہ:ماسی ریشم ادرقررتکاانوکھا انام ) 
چنا ناک مھ نوا او خیرم داد گن ایا آپ ھا ادا ے چوک ماد کے بح کرک سے بطر فکرد گیا .اب کی رم ورور 
ae ALE‏ 9 برک کےکنارےاپنے ای کگرشل پلاٹ پرا ردک خی ںاقیرکرڈالیں۔ 
ان بیس سے دو عام ےشیش ری اور جزل سور بنالیا تھا کی قط ءنگاہ سے دکا نیس بڑے ہی اہڈشھیٹھکانے تھی جہاں ل س پا : 1 
کاردبا ر گے کے امکانات بہت رشع ےہا ددا نی کرائۓ پردےدئ نکی اور ھا مرک شاد کرد یی انت ما ای ای نے 
اپ و وف ایت زد ندمت یدای دروکر یی حام ےکوی مکھا راک ول پا 





گزشن سال مارے ایک صاحب وت بارگ 


دوس تک بیقر پیارکی کے براقا ل ہواء ہبڈ 
ےکا یں سک اور پر مھا سے می لچ چھورے پنکا مظا ہ روک باه * چنا ناس نے ارد و کے لرل زا کولو ںکی استانیوں ے نا١‏ یناتک ت نات مر یار ل 7 بڑے یلم 


دوست اوردین پپند سے ایل نے ای رط رح ےداز اتھا۔ 


تان تم کرای اوراس د لکھو لکراسٹیشن ر یکا سامان ادھار پد تار )وہ تخت فف د سے بھی بارا ول وا وتچوا ا 
وس مسرس O OT TT‏ چ زک ان کے یہ کی یں تی ب خودی ہیش ایا 
اگ رکا ظام دکاوں کےکرائۓ اود بیو یکی فوکرکی کے سہارے پل دہ تھا تا کل نراف تایان ارال ہکوہ سے بی ا کھاتے ال سے اھا در رہ دوسرد لوکلا تے کش 
رھ ے سات منیو ں کا پاپ م کیا ۔ بای ریشم اود مین رشیداں نے مرو کش کی ملف مقبروں پہ ہار باد حار ہوئیں ٠‏ چاددیں ا ا سیر سے دا 1ے اورک کراییے یا پڑ ےک ماک 
وز سا مین ٹنیس یں لیک ناسی بد رگ کی عداخلت نرک ادعام کی کبھی باتلا ۔عد یہو کیا ددران میں کی رم نے رگ کی ا یاری میس چئ ر شتو ں کے بعد ا نک اال e‏ وگیا ۔ دنات 
کرلیا۔ ظا ہر کوپ ای اک نے سب سےڑیادودعا یں ام رکے بے کے ل کی ہو ںین او تال منڈ سے نی اورساتدیی لا سے پئوڈو لال می ا نکی عیادت کے لے ان ےک رکیا۔ 
بی کے بداو موک رایت چلاگیا۔ با یکویت بھی عام کے کاب ری۔اسے دہاں گے ہے (یادودی گ رپ یک ایک اا کیج عالت کیت یل النکوی نے پیا سے 
روز دولر پیک کے ایک عاد کے کاشکارہوگیا۔ مرک ہو رک ر رپ تاک ایک تی رفا رکارنے اسے کر مار دی ا کی دوٹوں یں کی کے ری بیت می مدکی ۔ نیس با رک ٹیس دو ملا تھے انس یل 

ورد - بات نم پگ شد یروش ںاور وہای دن کک تال ٹس ہے وش پڈار ا چان تذ ا کی نکی برق وسال کک دہ ڈاکروں کے مطابن ا نکوکھانے ہے سے الک تک اود چڑ ہو 
پال ٹں زیعلا بر اور ج جب بی اکھیوں کے ہارے مین کے قائل موا کتا نآ گیا ۔ یں ال لک مرا پیا کے لے لیا کی : پآ جا تی :اس عالت م کیان ہے والی چ کرد ہے 
اب ری عالت ا کی ۔ ا کی بوڈ نلیا سےا حال می شر چیک اورایک دو کا بک دم نی ۔ پت چلاکرا کے دانکاشہ إا رکآ کے د سے تھے ان کےگھردالوں سےمعلوم 
رگ پٹ یہ بیکرت ناک بات س ےکی نے باک ٹم ادان لی لاان مکی کوچ دھاش ہو کر ان سے ایوہ گا دودح پا شک ہور ا ے 


7 


ممصا ادامرا یل تلات نی اوراس کا سہ ب می ر ےن ری دونوں مال ٹیک بدا خلا ن کہ راو رظ رتقیقت پرا اسلوب ٥‏ ج پک رط رع کے گیل ان کے بر ددم یس لا جارے 


ات ا رکا دپ ٹا یاں‌ان پر ہا لکرس بت ہیں ۔ ایک بر پد چ کک ریا کرش یر چو کی سچادرد ا مچ ا ا تھے رگم ردانے ودرو سے کر بین کی ا 
4 ' بھی سے نیا کی عیادت کے ل ےگیا۔دہ چا پا وک م یش وی اور بب خض۴ کور وی یں اس تریب یٹ گیا ا نے پا ےو ا کے ےھنن وو کون ھک 
شی بیان رک چو رش نے ا لک یادداشت پاٹ ڈالھا۔ لر ملس ار کرد ےچ 


عامرنے جا کہ چندروز پک وو پڑویوں کے ا کن می یھ ای ۔ان پڑدبیوں کے الک دسے ا نے اپ ناوک چا اہ AE‏ 8 
کک ات ےنت ےکک کی داریا پل کس کرای سے دپ کے ا : نے رف کے با رہ اکاک ےکر 
لے دش می لتو اک مان جوا ب د ےیاتھا۔ڑھائی تین سال ائی حال شجلا کر زووفات پا ۔ رزیت کے ے ا ای ا پگ سز 
گیا خامرنے جا کی نے بیہا کا سارک جا یداد وکا یں اورمکان ت کر الام پاش ہون کاپ روکرام بنالیا ہے اا نے دگوادر کا 
رت کے حرا ی ےکہا۔ ہرگ امافوں کے رسک کس ءزندگ یک یکوئی وات کی نو ال یں ہے یہاں شی چاپتامو کک ا ا کے دا مان جج کاش ے دال بے 
ٹیاں ای تب نیم ع ل کی اورآزادبی کے ماحول لز رگ اد بی ۱ : ران مدکھانے کے نی کا تہ یں اکا 
”لن ات یں سات اسآ پکواسلامآہاد کے ای ما حول می کی ےا تس ٹک یا گے۔ بیہا ںآ پک براددکی ہے ا کول کک ای ےسمہاسم کےکھا و ں کک 
٣‏ یل انان ے:علقتارف جوم ں لی مس نیو سآ نی ںکی۔ دہا نآ بکوش ٹزں وا ۓ بآ لکاما بآ /ڑے۴۔"' پا حاصل اورا کے مو جودہون ےکاکیا فا رہ علوم ہو اہ 
ہیں نے اس کے صو بے سے اخطلا فکیا۔ یھ ال کی پردائئیس عا رک کا کیان پٹ ول ےکی نوی ش1 تی سیق خودی سال رز وغ زااور اکولات وشرو بات فر و1ے) 
لکرلی کی ۔ یس گی کرک کک انہک رامال کرو ںگا'' اور دہا ابام ریک اریت ہے ؛دومام ما حب سے پگ داه : 7 شی اا ر اپا 
ہے۔''اددھامرنے وی ایک راا نے دکائیءپلاٹ ہز شا سب پچ دیااوداسلا مآبدپلایا۔پنیٹڈ دل مال ے؟ ہا امم کےتحصب سے پاک ہے فرقہ وران دارا 
لی ں اتا ےک رج ط راک ریم اورشیدا نک تست ےی ںبھی اسان لیا عیب :ہہ واتھا اک تمر رکا مقددران جال سے کو ی6 گز یں ر ت 
سور وضرت سے وت و سس رکآ راء ہے بم اورارار ہکان موناضروری اشا 
سارک عم ذات ورسوا یکا جاب اپاسفرجارگ د ےکا : 


ال راک یشو نکی اشا عت پرادارہ جواب دہ : أ 
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(بتہ: اپنے دن سیک چڑانے اورپ یا نکرنے ول اش ) 

لین صل میں دہ خی رض ہیں بہت ےک ابی ہوں گے نی ںآ پ اپتےش ہر اس رذق سے کار کےساتھ بانف کت ہیں اور بہت ےکام 
ا ا لق اک سم ی اڈ پد ےگا کرک ادل ےت رط پات اود 
اناف پئ دی ےکا م کے ۔ اک ڑگ رک ےکا اذ یاد ہے بج یوک پڈا ل دی چا تاج کدوک یی چلا سے ؛بچو کی پا سے اوراس کے سا تد ساتھ 
ا چ ورا ان بھی انا م دے۔ ہمارے شال بیس بیز یادلی ہے مکھ کی بہت ےک م اییے ہیں جنن جس میا کانخاون بی وخی رر ورک 
الجھنوں ےجا ت دلا کنا سے تالن برو یں کر ڈو ہی ںکہ ج بتک میاں وید یک دوسرےکاسہارائئیس میں کے ان کے نعلا تکیامح تک 
کوئی ضا میں رک کن ۔اپنی ذم داد یو ںکاازس تج یہک نے اور فیرش رور رونا ت سے نچا ت ما کر کے ان پات دالا وت دیگرزمہ 
دار و کو سے سے پ ایی ن رکو یی سے یاد ہمان اور وار ہنا کے ہیں ۔ 
ایک دوسرے کے لے وقت ئا ے: ۔ ا ھون بی تم نے مہ بات پاد پاد مراک ہے اود ماراخیال س کہا کی اہمیت پر متا کی ز وردیا 
جاۓ ہکم ہے۔میاں پٹ کے ای ارو فکیوں درہوں :ایس ایک دوسرے کے لیے وت ض رود لن چا یناو ال کے ےی کی تر با یکیوں 
ردپ پڑے۔ جب میا یوی دونو نگھرسے اہر مرو مات یل یم و سے مولا ایک دوسرے کے لے و تت بال مکل ہو جا تا ے ان 
ا اشاوقت چا چ5 یک اپ کام سے نرا کرا سپ رش حا تک ر یکی یکی ۔اےے بیس دونوں کے درمیان یسل 
انداز سے فاصلہ پہداہوناشرورئ وما ا ہے + دوفو ایک دوسرے سے دورہوتے جل ہاتے میں اور ج بک دوڈول میک وس فا ےکا جس انس ہو 
مو ]بہت دوہی ہوا سے اک ورت مال سے دی کا نع ر تہ ےک توبند کک جاۓ ۔ اپ ےکا مو کوایکیشیل ول مین پررفزیاگ از 
کم ہر وف وھ وفت ایک سات جل کیل بھی ٹیا لے رسب سے ای بات می وگ کیچ یکاپ ادن سا رک را جا سے .ابی سا جانا 
خوا تین جن ہیں یں کے دو زبھی دک کم کک بد عادت ہو یس اس می می اج دہ ےکیاشرورت ہے و رکنم از دوای نرگ او 
بہت :نانے کے لے آپ یھنا ئیاں بر داش کرد ہے یں ہاگ دہ ا ب اوی تآ پکی مارک تت مشق تک سکھاتے بس جا ےگا ؟ ای 
دوسرے کے لئ وقت پکالنا ریت ےل تتلاش لکرن آپ پرلازم بکد یو لک ےک ے۔ 

اور لگ شی مت کی الیک دور ےلو ت دۓ ےآ پک پیش ورا مر وفا ت کا ان ہوگا۔ ایک دوس نے گلا ات ہو لے ےآپ 
کو کو اوت بل رآ ۓگ :اس کے کل سے پآ پ نصرف اپن انید ا اھات لکن کے بک ہی وش وراد سد یا ںاھ پل 
ےزیادوخرش اسلو لی اہک رارک کے ات ایس گے یی یں گآ پکومعلوم ہوک ک یضار ےک یں +مرام لٹ کاسوداہے۔ 
کی کی رون ےہٹ چان ںکوگی تر نکیل :۔ کا مکرنے وانے جوڑو کور رآ نے دالا سب سے با متلہ ہوا ہ ےلان 
ک نرگ ایک دوش ن کے چک سکس جائی ہے۔ ہرد وشن یکماخیت اد یک رگ پتل ہن ےکی وج سے بعد اکنادہیے دای وی کن چگ 
ار نے یہاں اکا اک اگ رح اماب ایل !ڈلوگ زنر کی کوش کل بڑانے وا نے ای کن رک اض ردریی برای کے رظ را راز 
کرتے د سے ہیں ۔اففرای خیشیت یل ای کککساشیت اور اکتا م ٹکو را ند کی جاسکتا ہے( حا لالہ ہم ای اکر نے ےگ خلاف ہی کیو ج بتک 
1 پان ام لف انرز ہو اے؟ترانراز ری کرس لن ہاں مط روزن ریو ںاور ایی انان کا ہو د ںا ےنظراندازگرا 
راشت ری س ہگن اٹآ پک یگھریلوزنرگی پراٹرانداز کن ہے ۔اورا ہے مالات پاک کا پک م ےت اترک ےکک اور 
ہو ےگیں۔ ھا یی بات جا تاس ےکرگھرسے بو ہو کر واےے کے ل ےکتاخرناک نابت رکا 

اکتا مٹ ےجا ت حا کر ےک بن طر یق یہہ ےکی بھی انی رشن سے ہ کرک و کا مکرلیا سے شال کوپ خی ری جنگ 
اطلا ئ د جے ۰ا ی کم اورب یوک ہیں ہا ھا سے نے جاا جا بای کو ئ دی جاۓ( رو رک ہےک یتس تق جب پاتہوار ےج ٹکردیا 
جاۓ) اوی :راپ یون ی کے نے کول ای کا م دی جا ےکا کے بو ھی کی دا ہو کے اب رر از داجیا ت اپ پا الگا 
مکل ت کر نے والوں سے اک ہوا ل ل کے ہیں جو پ کے تن ا یک گا یں لاکن ین ہرے اور جب ایی کام کت تا 
جانا ہےذدومخودودتیا ےک جل راز جلد یکا مکرڈالیے ۔ ایی ار نے ےآ پکواپی ند کی کا یہت مکرن ےکا مرل لااو رآ پا اکا ہٹ 
ےکک نات ایل کے جو دمر فآ پ ےکا موتا کرد ہے بآ پک ئی وجراف صلا یتو لکویھی جو کی ط رع ی ہوک ہے امب 
نات تول مایق انان ضس مککا مکی یاد ٹیس تیا لی نکام سے ا اہ ٹ وکا دی ہے اور ولوگ ان کا مک نے کے خواہشمندہوں 
ہیں شور ہر جا ا کراب کام سے الف اروز ہوناکےاھیں کم سے ہونے وال نکوآدا مک کے انار اکتا من اکٹ سے ہونے 
وا لکن رکیل انکر ہا ے سید سے راوع رہ سے امس سے ہا ت حا لکر نہیں ۔ 


( بتر :یکر ی ویک کر ش مانغ کر کے دکھ) 
درمیان یی پا تو کے مو سے سا کے دا اداد لی کے ماود او ےک بک اب عالت بیج ےئل تال اٹھالے ۔ یل نے نیس ایگ اتا اک 
ایک بٹااپنے والد کے گے میں ر ےڈا لکرھییٹ راد ٹیک کےیقریبکھیٹات والد نے ےس کہاکراس سے بادو یڑا کرای سےزیادہ 
سینا ا جاؤگ ۔ ٹس اتک مہ سے چیک پا کیل کیا مو جورہ مال و اپ ےکا نی لوہ یش نے اپ دالا کے 
ایا کیا تنا اورا ےن مل ککھسیٹاتھا۔ ٹس یہ با کیک و ادر بول پاک یرک ود آ کون تاےگا مم اہو کیرک ان 
ا یسا کےا لکل بی سلو کک ینارد سک س ک کرم رک 

می لرن و یگرٰی ش مان ےکر کے دک دوزرغ بھی ہے جنگ ہے نان ےم کے دکھ 



























مایت تلب پا سے ہوا حر سے وو رر ہو( خضرت بابا فر یرالد 





































ا وروم 


( بتر :رگوں ےنوشگواراورتہ وجاز وتر یکی تلاش ) 

اخصا بی تکا مئل موو ف کا احا ی مو یا نا امیر کا امنا ہو زرر 
aaa E‏ 
کینی ت کو مورک جو یا آ پآرا م کن اور ہے مو ں تو ای رگ 
ےا کے سیز نگ شت اضامات اضیت ا 
یس اضا فکر نا ے۔ اگر بای تحاقات می نپا ہواو رآ پ کون 
پا ہوں زر اواز اہے۔ یلارنگ: اگ زی ن لرکو 
دجچکا نے یاک بات سے پر لی یا فش تکا اصاس ہو بررنگ زا 
اورجسمائی سو نکاباعحٹ ہوتا ج اور جذ با تک شد تآ کرت ے۔ 
گرم رد سی مور مواور یی ھی ہو ینگ استتال دی ۔ 
ہر سے لرگ : ارگ ے ٹس رم اون 
کی کا رک دگی برق ےل اود فیا لی صلا یتو می ضاف مرم 
ہے ۔اگرآ پ کہا تکودام ورپ چنا جا ہیں آپ پک 
ہیں یاس اعصا با رکون کیا نا چا سے ہیں فو رنگ اسما ل کچ ۔ 
اگ رآ پ اشر دہ اد کل ہیں یا آ پکوڈدائنے خوا بآ رچ ہر ںار 
ا ریک گر بی ۔اودااو شی : رد ن رک تلق 
صلانیتوں :تل رش نک ران صلا ضیت اود بلند خا لی میں اضا کر ے 
ہیں ۔اگ رپ کے ز جن می ابہام ہو ءڈینی الال می تلا ہوں :شور 
اعادی سیآ جا یا دوسروں ہے اخنادکم ہو نے کے یرگ 
آقات ۔ تاک نگ: ماری جمانی اور ہبی تال 
م اضافہکرتا ہے اود چوک بڑ ھا جا ہے ۔ اگ کو ینف ست ونی 
الا ل٤‏ اکا ٹکو کرد ہا موو بی رنگ اھ اث ات مرج بک با ۔ 
سی لزت می کی پا سی واش می سکیا یھی نای رن ککا ھا 
پڑتا ہے۔اکی دنگ ےطویعت می سرت اورشوٹ یکا صما کی پیداہوتا 
ہے۔ ج بآدا مکی خا موتو رنگ استمال ہچ ۔ یر اصول یاد 
رک ےک تز اورشوغ رگوں ےڈ انا جس اضافہہوناے فر ہک 
رگوں کے مار ذ جن وم رتلف ا ات مرجب ہوتے ہیں لہذا 
یں انی ماگ یکیفیت اود اروگرد کے مالا تک ہاو ولیک رکو ںکا 
اتخابک ناچا ے۔ 
















بق گر یپپفروٹک نامک نکر ض ہن :اتیل ) 

پاکتان ٹل دوطررً ےپ کرت ام ی بای یراو 
دوسا دمر گر یپوٹ ہد ٹب ال ےکی رر اد فی موا 
ہے کیو کاک می لاو ین ٹا یکر وکن زیا دہ ہوا ہے کروم کی 
الع سرطان جز ہے۔ مہ ماع طود پیم رتم مشا کے اور لیے کے رطان 
سےکفوظارکتا ہے ۔ لیا کہ تاب جا چک ہے اکر یپوٹ کے لوگ 
یس موجود پیک ین ےون مم کولشرد ل کیک داتی سوا 
رخ تلب اور فا کے جک خط ر کی بہ کم ہوجا ا ہے ۔ اون 
او ریو نین کے از اض کوک رع کے رطان ےتنوظا رک ہیں او 
اس می مو جو رحا ٹین رع ہم میں مطخراکموں ,فی ر کل سے 
ھلوں ےمم غا کاخ رکا ے ورل کیک رہے 
سے کل او رصاف :اق ہیں اوران مس چ کی تج پان ۔ 


























Monthly “UBQARI” Lahgfe. LRL - 365 


Experience the Excellence 





U 0‏ ی وکر وروی می NE‏ وم a‏ 


د ےا چ ۔ 


